Phuong phap cat bao quy dau nhw thé nao

Van dé lam cat bao quy dau la mot thu thuat don gian cung véi mau chéng, nham loai b6 da dau "céu
nhd" du thira. Song, d€ ddm bao hiéu qua cung véi an toan danh cho tinh ménh cta nguoi bi bénh,
mot s6 bac si chuyén khoa lién tuc tudn tha quy trinh tha thuét cat bao quy dau mot phwong phap
nghiém ngat. Trong phéan nay cla bai viét, Nha Thudc Long Chau sé giai thich qué trinh lam tha
thuat cat bao quy dau mot phwong phép chi tiét.

doi tuong nén cat bao quy dau

Trén day co quan sinh san ban nam, bao quy dau la mot 16p da tai phia ngoai dau "cau nho", liéu cé
mot s6 nép gap. Du cho khong to nhan, song trdch nhiém cta né khéng thé phu nhan béi vi bao vé
dau "cau nhd", can trd sy ma sat voi quan &o, so v6i bui ban, chat thai, vi sinh vat. Diéu nay gay nén
ton thuong dén "céu nho". Bén canh d6, bao quy dau con san sinh dich nhon, cai thién khodi cam
trong "yéu" tinh duc.

V6i mot so6 1o ich dy, khong can phai tat ca truong hop déu nén thi thuét cat bao quy dau. Phuong
phép cat bao quy dau thuong hay duoc dung trong truong hop sau:

 Bao quy dau qua dai: tinh hinh nay thuong hay tiép dién lic bao quy dau bao phu toan b dau
"cdu nho", gay nén can tré danh cho van dé vé sinh cung véi tao diéu kién danh cho vi rat, ndm
cung véi trung roi phét trién, gay nén viém nhiém.

e Bao quy dau quéa hep: Phimosis la tinh hinh bao quy dau siét chat dang nhap quy dau "cau
nho" gay kho 16n xudng, gay nén cam giac dau lic cuong cing, di ti€u kho, tiéu 1at nhat hay
khé vé sinh.

 Bao quy dau bi nghet: Paraphimosis la tinh hinh lic bao quy dau bi siét chat cung v6i khong
thé trd lai vi tri d4u tién sau lic bi kéo chay sau, gay nén can tré luu thong huyét dén dau "céu
nhd", gay nén sung phinh cung véi cdm giac dau. Py 1a tinh hinh nén cdp ctru ngay sau d6 dé
han ché hdu qua tram trong nhw la hoai t& "céu nhd".

e Bao quy dau bi viém: bénh viém bao quy dau thuong hay béi vi viém nhiém gay nén, gay nén
sung tdy, ngira, rat, cam giac dau, tiét dich mu, 16 loét, kho giai cung véi giai cam giac dau.
Trong truong hop can bénh tai phéat rat nhiéu lan, van dé cat bao quy dau cé kha nang la mot
phuong phép xtt ly coi xét.

Mot s6 nguoi bi bénh dén xét nghiém liéu cé yéu cau cat bao quy dau dé chita chimg xudt tinh sém.
Song, theo mdt s6 bac si chuyén khoa bénh nam khoa, cat bao quy dau khong can phai la phuong
phap wu viét danh cho chita tinh hinh nay. Chinh vi vay, diéu can thiét 1a nhan biét cing v6i nam rd
vé mot s6 ban khodn méi lién quan dén bao quy dau, cung véi van dé tim kiém sy giai dap cung véi
chita tr mot s6 béc si chuyén khoa y khoa luc can thiét.

Phuong phap cat bao quy dau nhw thé nao?

Phuong phép cat bao quy dau chuwa cé rat nhiéu sw khoéng giéng gitta mot sé6 phwong phap, sw khong
giong chinh dén tir thiét bi may mdc cung véi may moc duoc dung trong qua trinh thu thuét.

e phong khéam 11 théi ha

phong kham da khoa

cac phong khdm nam khoa uy tin tai ha noi
yéu sinh 1y kham & dau

chita bénh xuat tinh sém & dau tot nhat
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e cat hep bao quy dau & dau

e cat bao quy dau gia nhiéu

e chita bénh tri & dau tot

e chita bénh tri mat bao nhiéu tién
e phong kham phu khoa tai ha ndi

e chi phi khdm phu khoa

e phé thai

e phé thai bang thudc hét bao nhiéu tién
e hut thai & dau

e chira bénh sui mao ga & dau

e d6t sui mao ga bao nhiéu tién

e chita bénh 14u & dau tot nhat

e tri hoi nach ¢ dau

e céch tri ho6i nach tai nha vinh vién

phongkhamthaiha
Quy trinh cat bao quy dau v6i phuong phép truyén théng:

e Budc 1: bac si chuyén khoa thdm khdm cung v6i dwa ra y muén lam tha thuat cat bao quy dau.

 Budc 2: nguoi bi bénh gay mot s6 tham kham tién phau dé danh gid tinh hinh tinh ménh cling
v0i chitc ndng dap ung cudc thu thuat.

e Budc 3: nguoi bi bénh duoc nhéap vién trudc hdm thi thuat dé€ bac si chuyén khoa quan séat tinh
hinh tinh ménh.

e Buoc 4: bac si chuyén khoa lam gay nén té hay gay nén mé.

 Budc 5: dia diém thi thuét duoc sat trung.

e Budc 6: lam thu thuét cat bao quy dau.

e Budc 7: sau thu thuat, béac si chuyén khoa quan sat tinh ménh cta nguoi bi bénh cung véi chi
dan vé phuong phép cham sdc tai gia trudc lic ban vién.

phuong phdp cdt bao quy ddu cé dién gitip gidm thiéu phi
Quy trinh cat bao quy dau qua may:

e Budc 1: bac si chuyén khoa xét nghiém cung véi giai ddp nguoi bi bénh vé phuwong phép thu
thuat.

e Budc 2: nguoi bi bénh gay mot s6 tham khéam can thiét.

e Budc 3: Nhap vién trudc hom thu thuat.

e Budc 4: bac si chuyén khoa lam gay nén té hay gay nén mé Tuy vao tinh hinh cua nguoi bi
bénh.

e Budc 5: vung thu thuat duoc sat trung.

e Budc 6: bac si chuyén khoa co dinh mday Stapler dang nhap dau "cdu nhd" cung véi lam tha
thuat cat bao quy dau. Qua trinh nay gitp han ché huyét cing véi cam gidc dau danh cho
nguoi bi bénh.

 Budc 7: V&t m6 duoc vé sinh cuing v6i bang lai. Nguoi bi bénh duoc chuyén dén phong hoi sitc
dé quan sat trudc lic duoc ban vién.

Ca hai phwong phéap cét bao quy dau déu liéu c6 mot s6 diém manh cung véi diém han ché riéng
biét. Phwong phép c6 dién da timg duoc dung tir ldu cung v6i khong yéu cau thiét bi may moc phitc
tap, song thoi diém hoi phuc cé kha nang lau ngay cung véi mic dd cdm giac dau sau tha thuat cé
kha nang nhiéu hon. Trong qué trinh ay, phuong phap bang may gitp han ché cam gidc dau cung véi
huyét chay trong qué trinh thu thuét, thoi diém hoéi phuc ngan hon song lai yéu cau thiét bi may maéc
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dat dé tién cung voi ky thuat dai. Van dé chon lya phuwong phéap khoa hoc nén Tuy vao tinh hinh tinh
ménh cua nguoi bi bénh cung véi chitc ndng cung véi kinh nghiém clia moét s6 bac si chuyén khoa.

Chu y lic cat bao quy dau

Vén dé cham séc sau thi thuat déng trach nhiém can thiét trong van dé ho tro vung da bi thuong
nhanh héi phuc cung véi gidm kha nang hau qua. Sau day 1a mot s6 diéu ban nén tuan thi dé cham
soc vung da bi thuong tai gia mot phwong phép hiéu qua cung véi an toan:

e Lién tuc tuan thu chi dan cua béc si;

e Dung thuéc giam cam giac dau hay khang viém theo ding chi dan béac si;

 Vung da bi thuong nén khodng 7 - 10 hom d€ lanh, hay ngéi nghi nhiéu;

 Han ché van dé di boi bé nhat trong vong 14 ngay;

e Han ché "yéu" tinh duc hay so voi mot so kich thich tinh duc;

 Vung da bi thwong vé sinh bang nwéc muéi tinh sinh san, thay bang tung ngay;

* B6 sung da ki€u dé an giau protein nhw 1a thit, c4, trimg, sita;

e Khong hut thuéc 14 bé nhat trong 30 ngay;

 Han ché st dung ruou bia;

» Dung hen téi xét nghiém vdi béc si chuyén khoa hay lién hé ngay Néu liéu cé bat ky triéu
ching khong binh thuong.

Vi thé, van dé tuan thi mot sé chi dan cham séc sau tha thuét 1a cuc ky can thiét dé dam bao qué
trinh hoi phuc tiép dién mo6t phuong phap thuén tién cung véi an toan nhat danh cho nguoi bi bénh.

Qua bai viét Trén day, ta c6 kha nang nhadn manh sw can thiét cia van dé nam ro vé phuong phap cat
bao quy dau cung véi mot s6 chi y can thiét lic lam qué trinh nay. Van dé lam thu thuét cat bao quy
dau yéu cau sy chu ddo cung v6i tdn tam tir phia béc si chuyén khoa cung voi nguoi bi bénh. Bang
phuong phép tuan tht mot s6 chi dan cung véi khuyén nghi, nguoi bi bénh cé kha nang dat duoc két
trai tot nhat trong qua trinh hoi phuc sau thu thuat. Bén canh do, van dé thong ké ky ludng vé
phuong phép cung véi tim kiém sy giai dap tir mot s6 bac si chuyén khoa y khoa la diéu cuc ky can
thiét trudc lic y muodn lam tha thuat.



