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Thuéc tranh thai khan cap la gi

Khang sinh ngtra thai cap bach la bién phap ngtra thai dat két qud [én dén
90% trong vong 120 gio (5 ngay) hoac 72 gio (3 ngay) tuy loai thuéc dudi
[Uc phat sinh quan hé tinh duc khong s dung bao cao su. Tuy vay, nir chi
can phai uéng thuéc ngura thai trong gigi han dong y, Néu ma dung qua
nhiéu qua muic cé nguy co gap tac dung phu Cung vdi nhiéu hé luy tinh
mang.

Bai van bai viét nay dugc gidi dap chuyén mén vi ThS.BS Tran Thi Thanh
Thao, bac s Trung tam phu khoa bénh vién da khoa Tam Anh TP.HCM sé
chia sé nhirng kién thic chi tiét vé Thuéc khang sinh phong tranh thai cap
téc, cach lay thudc khang sinh khoa hoc D€ tranh nhitng tdc dung phu chi
phoi tdi sic khde va khd nang sinh con cua ni.

Thuoc tranh thai cap toc la gi?

Thudc phong tranh thai khan cap (Emergency Contraceptive Pills) la cach
ngUa thai dugc lay sau khi ndy sinh "lam tran" tinh duc khoéng an toan nhu
"yéu" tinh duc khéng an toan, chi em bi cudng hiép hoac thi cé dung giai
phap bao vé khdng giéng tuy nhién lo sg that bai. (1)

Doi tugng chu yéu ctia thudc khang sinh ngura thai khan cap chra ham
lugng rat I16n hormone sinh duc nit Progesterone. Nguyén tac phong trénh
thai giéng thudc tranh thai lién tuc, nhung su khéng giéng ham sé lugng
Progestin chd yéu la diém khéac, gilp cho dang thudc nay phdng doan
chirc nang tranh thai nhanh chéng.

ThS.BS Tran Thi Thanh Thao, béac si Trung tdm san phu khoa bénh vién
chuyén khoa Tam Anh TP.HCM cho biét, thuéc khang sinh phong tranh
thai cap toc la bién phap hitu hiéu két luan cac truong hop “cép bach” - cé
nguy co cé bau dudi khi phat sinh "yéu" tinh duc khéng an toan. Liéu cé 3
nhém doi tugng |ay hay bat gap nhat la:

e Nhém thi nhat: nguoi khong lién tuc "lam tran" tinh duc, nguoi chua
c6 hodac chua thé sir dung nhitng phuong phdp ngan nglra mang bau
bén ngoai y dinh nhu dung thuéc khang sinh ngtra thai thuong xuyén,
dat khodng tranh thai, s dung lat dédn phong tranh thai hay chua cé
san bao dai su...



e Nhém th( hai: ngudi bi hi€p dam hoac cudng bic dién ra van dé
"yéu" tinh duc can khéng muén cé bau.

e Nhém thir ba: co thé da timng dung nhiing bién phap phong tranh thai
khong giéng nhung ma hoang mang bat thanh, chang han nhu quén
dung khang sinh ngtra thai thuong xuyén, 1ay thuéc khang sinh tiém
phong tranh thai tuy nhién thai diém tiém mac tré so déi vaGi chu ky
quy dinh, bao cao su bi thiing hodc mac rach...

Khdo sat cho rang, thudc phong tradnh thai khan cap dat két qua ngla thai
lén téi 90% trong tam mot ngay ban dau sau lGc ndy sinh "l1am tran" tinh
duc khong dugc bao vé. Néu nhu st dung cang mudn dudi khi giao hgp
hitu hiéu nglra thai cang thap hon. Tuy ki€u khang sinh ma hiéu qua nglra
thai sé mat di Néu nhu vuot qué khodng thai gian cho biét phép: 120 gio
(5 ngay) hay 72 gio (3 ngay). (2)

e trasparenza.provincia.caserta.it:81/web/suckhoe24gio/home/-
/blogs/phong-kham-da-khoa-thai-ha

e chat luong phong kham thai ha phong kham uy tin ha ndi kham nam
khoa & dau tot nhat ha ndi bénh vién chita yéu sinh ly chta bénh
xuat tinh sém G dau toét nhat bénh vién cat bao quy dau gid cat bao
quy dau dia chi khdm tri ¢ ha ndi cat tri ngoai bao nhiéu tién phong
kham phu khoa uy tin khdm phu khoa gid bao nhiéu phuong phéap
phé thai an toan pha thai bang thudc gid bao nhiéu dia chi pha thai
chira sui mao ga ¢ dau tét nhat chi phi chita sui mao ga cat tuyén mé
h6i nach & bénh vién nao phong khdm da khoa thdi ha ha ndi danh
sach cac phong khdm da khoa tai ha ndi dia chi phong kham nam
khoa khdm yéu sinh ly & dau tot nhat khdm xuat tinh sém & dau &
dau tét nhat tai Ha Noi cat bao quy dau & dau tot cat bao quy dau chi
phi bao nhiéu mé tri d dau tét nhat phau thuat tri bao nhiéu tién
phong khdm phu khoa uy tin ha noi bang gid khdm phu khoa céach
pha thai an toan nhat thuéc pha thai bao nhiéu tién co sé pha thai an
toan & ha ndi xét nghiém bénh sui mao ga ¢ dau chi phi diéu tri sui
mao ga bénh lau khdm & dau khdm bénh giang mai tri h6i nadch & dau

Co ché hoat dong cua thuéc khang sinh
ngua thai cap téc

Khi dugc dut vao co thé, cac thanh phan ndi bai tiét liéu c6 trong thuoc
khang sinh nglra thai cap bach sé dan tdi tdc dong, khién ngan can viéc
tring rung thién nhién & phai dep, nho dé ngan can su gap g& va dién ra
thu thai gilra trirng cung vai tinh binh.
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Trong truong hop tring da thu tinh, khang sinh sé ngan khéng chan doan
ndi mac t& cung tré thanh ctra sé khién cho tg, tré ngai viéc gay té cua
phoi thai trong long da con. Néu ma qua trinh gay t6 da tung dién ra,
thudc khang sinh phong tranh thai cap téc khong khién ddt doan viéc
mang bau.

Bac si Thanh Thdo nhan manh, can phai phan biét dac trung khang sinh
trdnh thai cap toc cling nhu thuéc khang sinh phé thai. Khang sinh tranh
thai khan cdp KHONG phai 1a khang sinh bé thai. Co ché& van déng cda
khang sinh nglra thai cap bach chinh la ngan can khéng két luan tinh
tring gap tring bang gidi phap can trd viéc triing rung. Tuc la thubc
khang sinh nglra thai cap téc chi ngan can viéc cé thai, khdong phai cham
dut viéc cé bau.

Cac loai thuéc khang sinh ngua thai khan
cap thuong thay Hién nay

Bac si chuyén khoa Thanh Thao cho biét, khang sinh tranh thai khan cap
Phat huy hiéu qua phong tranh thai téi da Néu st dung Téc khac dudi Itc
nay sinh "lam chuyén ay" khong an toan. Ngay nay, VUa roi thi truong liéu
c6 rat nhiéu loai khang sinh, hay bat gap dac biét la ki€u 72 gio cling nhu
120 gid, it hay bat gap hon la cac ki€u 24 gid, 36 gid hay hai ngay. (3)

Céc dang khang sinh tranh thai cap téc dugc phan dang thanh dang mot
vién hoac dang 2 vién, Bai vi thé cach lay cling khac biét nhau.

Thudc ngura thai cap toc ki€u mét vién

Thudc phong tranh thai cap bach loai 1 vién dugc rat nhiéu ngudi chon lua
do muc do phé bién Trén day thi truong cling nhu tinh tién lgi khi dung.
Phan 16n moét so vién thudc dang nay chi cho hiéu qua ngan nglra van dé
c6 thai ngoai y dinh Néu ma lay trong vong 72 gio (3 ngay) sau llc phat
sinh "lam chuyén ay" tinh duc khong s dung bao cao su.

Theo théng ké, thai di€ém dung thudc cang sém thi hiéu qua phong tranh
thai cang Ién. RO rang la:

e UOng khang sinh trong tam moét ngay dau tién: hiéu qua ngtra thai la
90%;

e Khodng 25-48 gio ti€p theo: hiéu qua phong tranh thai la 85%;

e Khodng 49-72 gid ti€ép theo: h(tu hiéu phong tranh thai la 58%;



e Vuot qua 72 gio: Néu ma tring va tinh binh da ting thu thai ciing
nhu gay té trong tl cung, thudc khdng sinh mat di chitc nang bao vé.

Mot s& nhan hiéu thudc tranh thai ki€u mot vién dang thuong bat gap Trén
day thi trudng gom:

e Postinor-1®: cé thanh phan Levonorgestrel ham sé lugng 1,5mg, liéu
s dung mot vién duy nhat.

e Mifestad 10®: thanh phan dung Mifepristone (chat doi khang
Progestin) ham s6 lugng 10mg dat hiéu qua ngtra thai an toan.

e Bocinor®: thanh phan Levonorgestrel ham sé lugng mot,5mg déng
gbi loai 1 vién nén/1 vi.

e Lys®: chlra Levonorgestrel ham lugng 0,75mg, thudng lay cho tinh
huong khéng "lam tran" lién tuc hoac liéu cé "lam tran" tinh duc dot
Xuat.

e Ciel EC 25®: thich hgp phdng doan tinh huéng "lam tran" tinh duc
lan th& nhat khéng dung cach nglra thai, bi hi€p dam hoac cudng buc
"yéu" tinh duc.

e Naphamife®: 1 nhan hiéu thuoc khang sinh dugc san sinh tai Viét
ban nam, cé doi tugng Mifepristone 10mg Cung nhiéu ta dugc.

Thuéc khang sinh tranh thai cap bach loai 2 vién

Thudc khang sinh tranh thai ki€u 2 vién it thuong gap hon. Quy bién phap
doéng géi 2 vién thuoc/hdp, ting vién dung 0,75mg Levonorgestrel. Vién
thr nhat s dung cang sém cang tét dudi IUc ndy sinh "lam tran" khéng st
dung bao cao su, khong vugt qua 72 gio. Vién th( hai dung dudéi vién tha
nhat 12 gig, khéng DE qua 16 gid. Thubc chi B6 sung hitu hiéu phong
tradnh thai lic ngudi s&r dung s&r dung dd cling nhu didng 2 vién theo
khoang thoi gian nguyén tac.

Mot s& nhan hiéu thudc ngtra thai cap téc loai 2 vién thudng bat gap Vua
roi thi truong gom:

e Postinor-2®: Nhan hiéu khang sinh thuong thay nhat, gém 2 vién nén
chlra doéi tugng Levonorgestrel ham sé lugng 0,75mg tai tung vién.

e Happynor®: Nhan hiéu thuéc dugc tao ra tai Viét dan 6ng, 1 hop
thuéc gdbm 2 vién, ting vién dung ham so lugng 0,75mg
Levonorgestrel.

e Posinight 2®: thanh phan cling nhu co ché de doa gidng nhu 2 nhan
hiéu Trén.



Chuyén gia Thanh Thao nhan manh, khi s&t dung thuéc khang sinh tranh

thai cap bach, nguoi st dung nén hiéu ré chinh minh st dung ki€u 1 vién
hoac 2 vién Nham s dung ddng, tranh viéc st dung sai [am lam cho mat
h{ru hiéu ngua thai.

Hitu hiéu cua thudc khang sinh tranh thai
cap toc sau khi uéng

Binh thuong, phai dep khéng mang bau Téc thi dudi khi thi cé "yéu" tinh
duc. Tinh binh sé song sét trong co thé co thé chi em phu n{ trong tam 5
ngay. Tai thai gian d6, Néu nhu x3y ra tinh trang rung tring, tinh trung
bat gap tring cung véi thu thai sé dat két qua co6 bau. (4)

Thuéc khang sinh nglra thai cap toc liéu cé trach nhiém can tré qua trinh
rung trdng thién nhién dién ra, ngan khéng chan doan buéng tring ban
thich triing. Chinh Béi vay, Néu nhu triing da rung, triing cling nhu tinh
binh ting thdy nhau, da thu thai va da tung lam t6 trong niém mac da con
thi thuéc khang sinh mat di tadc dung.

D6 cha yéu la ly vi tai sao nhitng chuyén gia y té€ khuyén rang nit can phai
udng cang sém cang t6t sau khi ndy sinh quan hé tinh duc khéng an toan
Néu khéng mudn mang bau.

Tuy vay, théng ké cho biét tam 1-2% truong hgp chi em phu nlt s&t dung
thudc trédnh thai cap bach van mang bau Cho du da tirng dung thuéc trong
khoang 72 gi¢ (3 ngay) dudi lic ndy sinh "yéu" tinh duc khéng dugc bao
ve.

Tuc la, khang sinh nglra thai cap bach khong bao vé tuyét déi duoc tat ca
cac truong hgp mang thai phia ngoai y dinh. Néu nhu dudi lGc s dung
thuéc tranh thai khéng xuat hién xuat hién "rung rau" vao chu ky kinh
nguyét tiép, phu nit nén kiém tra sém D& dugc xac dinh chac han viéc
mang bau hay khéng.

Can phai st dung thuéc khang sinh ngua
thai luc nao?
Thudc phong tranh thai cap tdéc can phai sit dung trong nhiing truong hop

phat sinh "yéu" tinh duc khong dugc bao vé ma khong muén c6 bau. Cu
thé la:



e Khong c6 hay chua thé dung gidi phap phong tranh thai nao.
e Bi hiép dam hay cudng blic quan hé tinh duc khong an toan.
e lo ngai vé kha nang phong tranh thai bat thanh khi dung giai phap
ngUa thai khéng giong nhu:
o Bao cao su bi rach, thung, 16t hay s& dung sai Iéch phuong phap.
o Quén s dung thudc khang sinh phong tranh thai phoi hop T 3
vién trd 1én hay kinh nguyét dén tré 3 ngay so véi chu ky thudng
thi.
o Tré 3 gig so véi thoi gian dung thudc thuong xuyén chi dung
Progestin.
o Kinh nguyét dén tré 7 ngay vaéi thuéc tranh thai ki€u tiém phai
hop.
o L6n vong nglra thai hoac que cdy phong tranh thai ndi tiét to.
o RUt duong vat khong thanh cong, nhu ban tinh vao "cb bé" hay
Trén day co quan sinh duc bén ngoai.
o Pac tinh toan khong didng thai gian kiéng cir.

Cac tac dung phu liuc st dung thuéc phong
tranh thai cap bach

Bac si Thanh Thao cho rang, DU cho khang sinh phong tranh thai khan cap
dat hiéu qua nglra thai mau chéng cung véi hitu hiéu Ién dén 90%, nhung
NEu ma s dung sai lam bién phap hay lam dung thudc khang sinh cé kha
nang dan dén khéng it phan (ng phu, nhiéu ngay c6 nguy co dan dén
nhiéu hé luy nang de doa dén tinh mang ngudi st dung.

Mot vai tdc dung phu phé bién cla khang sinh 6m:

e Bién doi vong kinh nguyét: La phan (ng phu phé bién nhat, cé nguy
co thay Nhanh chéng Tu lan dau uéng thuoc khang sinh phong tranh
thai hodac dudi nhiéu 1an st dung. Phai dep c6 thé xuat hién "den dé"
dén sdm hon hoac mudn han so vaGi chu ky binh thudng. Néu mudn
hon 1 tuan, phai dep can dung que th( thai hay xét nghiém véi bac si
chuyén khoa Nham dugc lam cho nhitng ki€m tra can thiét, dinh vi
chac han viéc cé thai hay khong.

e Chay mau da con bat thuong: mot sé truong hgp nit gidi mac chay
mau sau uéng thuéc khang sinh, D6 la phdn ing phu sé mau chéng
bién mat. Néu ma dudi 2 hdm van mac ra méu, chi em phu n{r can
phai ki€ém tra Tc thi D€ ki€u trir kha nang bi bénh |y tram trong.

e Hoa mat, mét non, nén: khodng 50% tinh hudng bi phai hién tugng
nay, tuy vay chi em khéng nén lo lang, triéu ching sé tu khéng con



nita dudi 1-2 tuan hoac kip thoi hon. Néu ma sau khodng thai gian
Trén dau hiéu khoéng tang cudng, chi em phu nit can phai tham kham
Nham tim tac nhén tiém &n khéc biét.

e Dau bung dudi: So it trudng hop gap phai triéu chiing dau dén bung
dudi quan quai. Trong tinh huéng nay, phai dep can phai tham kham
sdm Nham xac dinh can nguyén chuan xac cta biéu hién, ki€u trir tac
nhan c6 bau bén ngoai da con - 1 bién chidng cé nguy co mac phai
Néu ma ngua thai that bai véi gidi phadp uéng khadng sinh nglra thai
cap bach.

e Tinh hudng dung qua nhiéu thuéc khang sinh qua nhiéu khién cho
ngudi khong dung nap thudc khang sinh cé nguy co khién cho chi em
phu nit bat gap céc phan ang phu ldu ngay khéc nhu stress hay tram
cam, Nang cao can khong tu chu, thay déi huyét ap va ho héap...

Bac si chuyén khoa Thanh Thao khuyén cédo chi em phu n{r trdnh dung qua
nhiéu s dung thudc nglra thai cap toc, chi dung trong tinh hudng that qua
trinh can thiét. Tot hon hét can van dung y kién chuyén gia D€ dugc tra
|5i, huéng dan phuong phap phong tranh thai pht hgp va an toan.

Ai c6 thé udéng khang sinh phong tranh thai
khan cap?

Hau hét chi em Thudng c6 nguy co lay thudc khang sinh ngtra thai cap
bach, bao gbm céc truong hgp chua thé st dung gidi phap nglra thai noi
dao thai té nhu khang sinh tranh thai lién ti€p hay miéng dan phong tranh
thai.

Nhung, nit chd nén st dung khang sinh nglra thai khan cap Néu dj irng doi
véi bat ky thanh phan nao cta thuéc khang sinh, hay nhiém bénh ly cé

khd nang tuong tac doi véi khang sinh. Théng bao bénh tinh ly hoac di ng
doi vGi chuyén gia, dugc si Nham dugc tra 10i 18y thi c6 an toan hay khong.

Cac truong hop chéng chi dan déi véi thudc ngua thai
cap bach

Bac si chuyén khoa Thanh Thao nhan manh, cac tinh huéng bai viét nay
han ché dung thuoc khang sinh tranh thai cap téc, bao gom:

e N{r giGgi dang cé thai hoac nghi ngé mang thai;
e Chi em phu n{r xuat hién tinh trang xuat huyét "c6é bé" that thuong
ma khéng Rd rang nguyén nhan;



e Chj em phu n{r thi c6 tién st can bénh nhiém trung tac tinh mach hay
bénh huyét khoi.

Céac truong hgp can phai than trong Iic dung thudc khang sinh tranh thai,
tot nhat can phai thong bédo déi véi bac si chuyén khoa hay dugc si Nham
duogc tu van ky, gom:

e Phu n{t bi bénh bénh dai duong liéu cé bién ching;
e Phai dep thi cé tién si réi loan tuan hoan mau nao;
e Phai dep nhiém bénh tim mach, can bénh déng kinh...

Mot sé luu y khi 1ay thudc ngura thai khan
cap

Thudc phong tranh thai cap toc thi cé hai mat Igi cung véi hai cu thé, Vi
vay chi em can trang mac chan doan chinh minh céc kién thic vé cach
dung DE& bdo vé tinh mang ban than. Sau day la nhiing luu y khi udng
thuoc khéng sinh chi em can phai biét:

e Chi st dung thudc trong trudng hgp thuc qua trinh quan trong. Poc
ky cang chi dan st dung hoac van dung y kién bac si, dugc si trudc
khi uéng. Khong st dung qua 2 lan/thang va 3 lan/nam Nham tranh
anh hudng dén kha nang sinh con cta nir gidi.

e Nén uéng thuéc sém nhat dudi lic phat sinh quan hé tinh duc khéng
st dung bao cao su D& cho hiéu qua nglra thai dai nhat.

e UONg rat nhiéu vién thudc phong tranh thai cap toc khong gay Tang
h{ru hiéu phong tranh thai, Ngugc lai Nang cao nguy co gap tac dung
phu nang né bai vi ngudi khong hap thu thuéc khang sinh. Chinh vi
vay, chi em phu nit chi can st dung day du va dang theo khuyén céo.

e Khong st dung thuéc khang sinh trong cac tinh hudéng dang cé thai
hodc nghi ngd mang bau, dang chita tri bénh ly nhu bénh ti€u duong,
tim mach, déng kinh, bién d6i tuan hoan mau néo...

e Trong truong hgp bat gap tédc dung phu sau dung thudc khang sinh,
Néu cac dau hiéu nhan biét 1au ngay vdi tan suat khong binh thuong,
chi em phu nir can thdm kham Ngay D€ dang trir nhirng trudng hop
ching bénh tram trong.

Mot sé van dé phé bién

1. Udng thudc khang sinh tranh thai cap bach thi cé cé
bau khéng?



Chua cé mot cach nglra thai nao cho két qua phong tranh thai 100%. Khdo
sat cho thay, khoang 1-2% tinh huéng van cé bau Mac du st dung thudc
khdng sinh nglra thai Lién dudi lGc "lam tran" tinh duc khong dugc bao vé.

Vi thé, dudi khi dung thudc khang sinh, Néu nhu nhén thay "rung rau" téi

cham hon 7 ngay so vai vong kinh thuong thi, phu nit can phai dung que

th(r hoac xét nghiém daoi véi bac si D€ dugc khién cho cac xét nghiém cép
thiét, dinh vi chac chan liéu c6 cé thai hay khéng.

2. Dung thudc phong tranh thai cap bach thi cé tac dong
chidc nang mang thai sau nay khong?

Co ché van dong cua thudc khang sinh la tré ngai qua trinh tring rung tu
nhién, khéng khién cho dit quang qua trinh tién trién cta phoi thai trong
tinh hudéng trimg ting thu tinh va khién té trong niém mac t& cung. Chinh
Do dé, thu6c ngura thai cap bach khéng lam cho nguy hiém téi kha nang
c6 bau cua nir gigi vé sau.

3. Lam sao Dé biét thuéc tranh thai cap toc cé hiéu qua
hay khong?

Dudi IGc udng thuéc khdng sinh, Néu ma thay hanh kinh van thay nhu cac
chu ky binh thudng, Nhu la biéu hién tranh thai thanh cong. Nhung ma,
Nham cé két tréi chac chan, nir giéi nén dgi it nhat moét vai tuan, Tiép do
str dung que th(r thai D€ kiém chiing tranh thai thanh qua hoac khoéng.

4. Thi c6 nén udng rat nhiéu vién khang sinh ngua thai
cap toc D€ Nang cao hitu hiéu tranh thai khéng?

Cau tra 10i la khéng. Udng rat nhiéu vién Véi lic khong khién cho Nang cao
hiéu qua phong tranh thai, Nguoc lai con gay Nang cao kha nang bat gap
nhiéu phan ing phu tram trong vi ngudi chua thé hap thu. Nhiéu truong
hop lam dung khdng sinh c6 nguy co xuat hién dau hiéu khé chiu tai da
day. Khuyén cdo chi can phai st dung t6i da 2 vién/thang hay 3 vién/nam
Nham dadm bao khong tadc dong téi chirc nang cé con cla nir gidi.

Tinh huéng bi n6n sau khi dung thuéc, can phai quan sat khoang thaoi gian
non sau l4c dung thudc bao nhiéu phat. NEu nhu bi ndn trong vong 1 gio,
chi em c6 kha nang dung thém 1 vién D€ ddm bao hiéu qua tranh thai.

5. Luc nao can dén gap bac si?



Sau luc dung khang sinh phong tranh thai, Néu nhu mac phai bat ky triéu
chiing nao dudi day, phai dep can dén Tdc thi bénh vién Nham dugc bac si
chuyén khoa xét nghiém cung véi xt ly kip thoi. M6t sé triéu chiing nén
tuyét nhién chl y gom:

e Dau dau, hoa mat, yéu hoac mac té;

Nhat mat, gidm sut thi luc, nhac chuyén khéng dé dang khan;
Cam giac dau nguc, khéng dé tha;

Pau bung nang;

Cam giac dau khoéng it tai bap chan hoac dui.

DU la bién phap phong tradnh thai hiéu qua chan doan nhiing tinh huéng
“cap bach”, nhung thuéc tranh thai cap toc cling la “con dao hai lugi”, cé
thé dan dén nhiéu hau qua de doa tram trong dén tinh mang va kha nang
sinh sdn cta chi em phu n{t. Cha yéu Do dé, chi em khéng nén dung qué
nhiéu khang sinh. Van dung y kién bac si chuyén khoa Nham dugc tra 1oi
cach tranh thai hién dai thich hgp va an toan.

Trung tam phu khoa hé théng co sd y té€ Tam Anh hoi tu hé thong chuyén
gia phu khoa gidi tay nghé&, nhiéu nam kinh nghiém san sang déng hanh
Cung vai nr trong cham so6c¢ tinh ménh sinh san cling nhu dy dinh héa gia
dinh.



