Yéu sinh ly o nam gioi dau hiéu va nguyén
nhan nhw nao co6 con duoc khong

Bénh yéu sinh ly phai manh la cdu hdi man cdm ma khong phéi manh nao muén mac phai. Bénh yéu
sinh 1y khong chi nguy hiém t6i doi séng sinh hoat tinh duc ma thinh thoang con nguy hiém téi chitc
nang sinh san cta anh chau. Viéc tri bénh yéu sinh ly tuy vao nguyén do co ban dan dén binh ly. Phai
manh bénh yéu sinh ly thwong hay mang tram trong tam ly e ngai, e ngai doi voi ban tinh. Vay
nguyén do nao dan dén bénh yéu sinh ly & phai manh gi¢i?
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Nhung nguyen do dan den benh yeu sinh ly ¢ phai manh
Tinh hinh sitc khée toan than - Thé dinh dudéng ctia phai manh
Nhiéu tinh hinh thé dinh dudng c6 nguy co dan dén nhimg ciu hdi vé bénh yéu sinh ly. Nhimg tinh
hinh nay gom chimg bénh toan than thi du ti€u dudng , binh ly tim va tinh mach, thay déi than kinh,
nhing binh 1y mén tinh thi du yéu than hodc gan, thay d6i dung ruou va thay déi dung chat kich
thich.
Mat khéc, phan tng phu cta nhimg kiéu thuéc khang sinh dé tri nhitng ching bénh tiéu duong, cao

huyét ap nhing ki€u thuéc khang sinh ngan chan tram cam , c6 nguy co nguy hiém téi cong dung
tinh duc.

Nguyén do tam ly

Stress va lo lang méi lién quan téi cong viéc, lo lang vé hoat déng tinh duc, nhiing ciu hoi vé khi 1ap
gia dinh hoac méi lién quan, traim cam, cam nhan tdi 16i, lo lang vé hinh anh co thé va nguy hiém cua
chan thwong tinh duc trong qué khit cling la 1 nhén t6 dan dén bénh yéu sinh ly & phai manh.

Cau héi dé tuoi

Tudi cang cao noi tiét to testosterone cang giam, dan dén gidm ham muén & phéi manh. Phai manh &
trén 40 do tudi cir moi nam so6 lwong testosteron sé giam sut khoang tam 1%.
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Dung thuéc khang sinh

Nhiing co thé phau thuat, chan thuong ché dau hoac cot séng, bd phan sinh san hodc dung thuéc
khang sinh Trong thoi gian quéa cao thi du thu6c khdng sinh da day, thuéc khéng sinh an than... cé
nguy co bi bénh yéu sinh ly cao. Nhiing kiéu thudc khang sinh tri cao huyét ap, ngan chan tram cam,
thudc khéng sinh ndi tiét da liéu cé bdo cdo nguy hi€ém t6i bénh yéu sinh ly & phai manh.

Théi quen sinh hoat khong an toan

 Nap qué murc va Trong thoi gian cao nhimg kiéu thitc &n nhanh dung dinh duéng bao quan,
thitc an nhiéu dau mé...

Ruou va thudc khang sinh 14 la nguyén do chua thé bo 16.

Phéi manh thira can, béo phi khong kho bi bénh yéu sinh ly.

Luoi hoat dong.

Cham va lam viéc trong moi truong liéu c¢6 dung dinh duwoéng phdéng xa, doc hai...

Vira roi la nhitng nguyén do dan dén bénh yéu sinh ly & phai manh, Hi vong bai van gitp cho anh
chdu liéu c6 thém hiéu biét dé gia tang chuyén chan goi va stc khoe sinh san.

Tinh hinh bénh yéu sinh 1y & phai manh hom cang tré hdéa va hay bat gap hon. Bénh yéu sinh ly lam

gidm tin cdy doi song sinh hoat tinh duc dac biét nguy hiém tdi chitc ndng sinh san cta anh chau.
Vay tri bénh yéu sinh ly phai manh nhw thé nao?

Bénh yéu sinh ly phai manh tri thi du nao?

Bénh yéu sinh Iy thuong hay duoc xtt 1y bang bién phép tri nhiing cau hdi co ban vé thé dinh dudng
hoac tam ly.

* Thay d6i ki€u thudc:

Khi 1 ki€u thudc khang sinh 1a nguyén do dan dén bénh yéu sinh ly, gidi bay déi voi bac si tri dé
chon Ira nhitng nhém thuéc khang sinh khéng nguy hiém hoac nguy hiém it téi tinh duc. Cung cép
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hormone: d6i véi phéi manh khéng du hut hormone thi c6 nguy co cung cép bang bién phép tiém
hormone hoac dung cung cap. Chi dinh cung cdp hoocmon sinh san dwoc béac si phai manh hoc chi
dinh.

e Vat ly tri liéu:

Nhiing bién phép vat ly tri liéu thi du quang nang, nhiét tri liéu séng ngan, séng viba va thiét bi chan
khong dang duoc ap dung dé tri bénh yéu sinh ly phai manh. Nhing phuong phép nay hoat dong
béang bién phdp kich thich day than kinh diéu khién chitc ndng sinh san va tao luc hit gitp cho "cau
bé" cwong dwong hon. Piéu nay gitp cho gia tang tuan hoan huyét téi "cau bé", thic tong qua trinh
phét trién nhiing mach tan sinh khién "céu bé" khong khé cwong dwong, khong khé dép ung déi voi
nhiitng ham mudn tinh duc.

e Bién phap tri hanh vi:

GOm nhiéu phwong phap khéong giéng nhau, hiéu biét sdu sac vé nhimmg hanh vi liéu c6 hai trong méi
lién quan hoac nhimg phwong phép thi du tw kich thich dé tri nhiing cau héi vé méi lién quan téi tinh
hinh ban tinh kip thoi, gidm ham mudn va/hoac cuc khoai.

e Tam ly tri lieu:

Tri liéu déi véi 1 béc si duoc tu dudng cd nguy co giap cho anh chéu xt Iy nhitng thuong tén tinh duc
trong qué kht, cdm nhén lo lang, lo lang, t6i 16i va hinh anh co thé kém cdi. T4t ca nhitng nhén to
nay c6 nguy co dan dén bénh yéu sinh ly.

e An dung lanh manh:

An dung khéng thi6u dinh duéng, cung c&p nhiéu vitamin e, trai cay,... dé t6t nhéat cho "cau bé".
Tranh dung nhiing chat kich thich thi du ruou, bia, thu6c khéng sinh 1a...

o Tép luyén thé thao déu dan:

Tép luyén thé thao thuong xuyén, nam nghi ding gio gidc, nhitng co thé liéu cé cong viéc can phai
ng6i lau can phai ding day di chuyén dé huyét dwoc tuan hoan.

o Thw théai dau dc, gidam stress, tranh nhiing sitc ép qua mitc trong céng viéc va doi song.

Khi liéu c6 bat ky triéu chimg nghi ngd nao, anh chéu can phai xét nghiém déi véi bac si dé duoc xét
nghiém va phong doan kip thoi. Liéu cé y dinh tri kip thoi gitip cho anh chau gia tdng vé chuyén
chan go6i va doi séng lién tuc.

Bénh yéu sinh 1y c6 bau duoc khong? truong hop bénh yéu sinh ly tram trong, "cau bé" chua thé
cuong dwong hodc cwong dwong nhung ma khéng gitt gin duogc 1au thi chicc nang cé bau sé khong cao
hon...

Bénh yéu sinh ly & phai manh 1a tinh hinh thay d6i céng dung tinh duc hay bat gap nhimg triéu
ching nhu: khong du ham muén hodc ham muén doi véi tinh duc, khong c¢6 nguy co bi kich thich
hodc ham muén vé méat thé dinh duéng trong hoat dong tinh duc, khéng 1én dinh, cdm gidc dau khi
"lam tran". Vay bénh yéu sinh ly c6 bau duoc khong?



Nguyén do dan dén bénh v6 sinh ¢ phai manh

Bénh yéu sinh 1y c6 nguy co nguy hiém téi chitc ndng sinh san cta phai manh, nhung ma khong phai
14 nguyén do thang dan dén bénh v6 sinh. Nguyén do dan dén bénh vo sinh & phai manh 1a vi tin cay
va so luwong tinh trung, tinh trung:

e S0 lwong tinh binh thép: liéu c6 khodng tam 1/3 nhitng truong hop khong dé mang thai 1a vi s6
lwong tinh binh khong cao. Tinh binh trong 1 1an ban tinh dwé6i 15 triéu duoc coi la khong cao.

e Chitc nang di chuyén cta tinh binh kém: Péng nghia ddi véi tinh binh khong c6 nguy co di
chuyén sang tring dé co bau.

 Dang hinh tinh binh bat thuong: tinh binh liéu ¢é dang hinh bat thuwong khién cho n6 khéng dé
di chuyén va khong dé cé nguy co xAm nhép vao tring.

« Bat thuong tinh trung dan dén chua c6 moi truong hop 1y d€ di chuyén tinh binh.

Bénh yéu sinh 1y c6 bau duwoc khong?

Vay bénh yéu sinh ly & phai manh van cé nguy co ¢6 bau duoc khi tinh binh va tinh trung van khong
thiéu tin cay va s6 lwong. Nhung ma, trong truong hop bénh yéu sinh ly tram trong, "cau bé" chua
thé cuong dwong hoac cuong duwong nhung ma khong gitt gin duoc 1au thi chitc ndng c6 bau sé thap
hon.

Gia tang tinh hinh bénh yéu sinh ly thi du nao?
C6 nhiéu bién phéap tri bénh yéu sinh ly & phai manh thi du sau:

o Thay d6i ki€u thudc khang sinh dan dén gidm st hormone & phai manh

e Tri liéu tinh duc

. Tam ly tri liéu Néu ma nguy hiém vi tdm ly dan dén bénh yéu sinh ly

o An dung lanh manh: An dung khong thiéu dinh duéng, cung cap nhiéu vitamin e, trai cdy,... dé
t6t nhat cho "cau bé". Tranh dung nhimg chat kich thich thi du ruou, bia, thudéc khang sinh 14...

e Tap luyén thé thao déu dan: tap luyén thé thao thuong xuyén, nam nghi ding gio gidc, nhimg
co thé liéu c6 cong viéc can phai ngdi 1au can phai ding day di chuyén dé huyét duoc tuan
hoan.

o Thw théi dau dc, gidm stress, tranh nhiing sitc ép qua mitc trong céng viéc va doi song.

DéE gia tang chitc nang sinh san, phéi manh bi bénh yéu sinh 1y can phai di dén bac si kham va tri kip
thoi. Viéc tri bénh yéu sinh ly sé giup cho gia tdng cong dung tinh duc, gia tang ham muén, gia tang
chitc nang cuong duong va tdng so luong, tin cdy tinh binh.

Bai viét chia sé: bénh vién da khoa théi ha dling dan
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