Hoi chiing Pica triéu chiing cach chira

hoi chimg Pica bang phwong phép dan gian lién lac la chimg an bay. Hoi ching nay sé lam cho nguoi
bi bénh thém an bat cit thir gl ké ca vat khong t6t danh cho Chinh Minh, rd rang nhw nhimg dang dat
da, cat, dinh mac ri sat,... Theo huéng déan y té trén thé gidi, hoi ching nay sé duoc xép dang nhap
dang réi loan vé &n uéng. Moi Céc ban tham khao bai viét sau ddy nham nam nhiing hiéu biét cu thé
hon.

nghién ctiru doi nét vé hoi ching Pica

hoi chimg Pica la biéu hién 1 nguoi thém an nhiing vat thé bén ngoai thuc phdm va cé thé doc hai téi
nguoi nhw dinh, dat, da, téc, ba ca phé, gidy, kim dang, tan thudc 14, soi, phan dong vat, day thun,
dau goi ban dau,... hoi chimg dn bay nay duoc ghi nhan hang dau khoang tam 25 - 30% tré em. 1 ty
1é it gdp sé thay & phu nit dang mang thai.

trong s6 do6, nhitng me bau bi phai hoi ching nay thuong hay chon loc an nhiing dang dat, dat sét va
b6t giat. Ngoai ra, phu nit dang mang thai con thém an ca que diém chdy, than, da xanh, long b
ndo, nwéc da, kem danh rang, thach 1én, ba tra, tan thudc, phan ga,... da sé6 nhitng dang nay déu
khong tot va cd thé de doa x4u téi Chinh Minh thoi ky thai nghén.

Pica thuong hay dé phét trién & nhitng thanh phan dang thay ban khoan vé Chinh Minh than kinh.
Nhung ma, khong phai tat cd nhiing nguoi mac héi chimg nay déu liéu c6 ban khoan vé Chinh Minh
than kinh. Ngoai ra, Pica con dién ra hay bat gap hon & tré em. Nhitng tré bi phai hdi ching nay cé
thé gidu diém hanh vi lc tiép xtc d6i véi phu huynh hoac ngudi cham séc.

nhiing thanh phan thuong hay bi phai hoi ching Pica do la:

e nguoi mac tu ky.
e phu nit dang mang thai.
e nguoi téi tr nhitng quoc gia liéu c6 16i séng an dat thuong hay dién ra hay bat gap.

nguyén do gay ra tré em mac héi chimg Pica

Theo nhing nghién ctru trude kia, hoi chimg nay liéu c6 nguyén do bat nguon khang khit tir nhing
ban khoan duéi day:

 Trong thoi ky thai ky;

Ty ky, thiéu nang tri tué;

e Chinh Minh vé tam than;

e Suy dudng chat, thiéu mau, thiéu sat;

 nhitng quoc gia liéu c6 nén van hoa doc bat binh thuong hoac coi nhitng dang phi vat chat la
tht thiéng liéng hodc c6 thé chita tri can bénh, ré rang nhw ho cho rang viéc an dat da cé thé
chira tri duwoc nhiing can bénh nany.
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hoi chung Pica gay ra nhung biéu hien gi1?
biéu hién dac trung cta Pica la &n nhiing mén khac khoéng phai la thyc phdm. Nhitng ngudi mac Pica

sé n6 luc an nhiing dang phi thuc phdm. Bi€u hién nay khéc doi v6i hanh vi binh thuong dua do vat
dang nhap miéng cua tré lot long hodc tré em.



nguoi bi bénh méac hdi chimg Pica c6 thé phét trién va gay ra 1 loat bi€u hién khéc nhu:

Sau rang, rang mac hong;

cam giac dau bung;

Phan liéu c6 mau;

Ng6 doc chi;

nhitng nguoi bi bénh mac Pica sé thiéu hut chat duong chat.

tai bién kho luong luc mac hoi chimg Pica

nhiing dang Pica lic d6i thanh bién trdm trong c6 thé gay ra de doa téi mang séng. R6 rang nhuw lic
nguoi bi bénh thém &n nhitng ddm son cii ting mac bong ra rat nguy hai. Nhitng dédm son tlr nhitng
toa nha cii c6 thé dung chi va gay ra bi nhiém doc chi.

Ngoai ra, hoi chimg nay con liéu ¢ nhiing tai bién khac bao gom:

* Ngo doc;

o Tac con duong thd boi vi &n dat da to hoac cét bay dang nhap phdi;

e gay ra hai danh cho b0 nédo béi vi bi nhiém doc lic an chi hoac nhing chat liéu c6 hai khéc;
e Gay rang bai vi an nhiing d6 vat cing;

e gay ra hai t6i hé tiéu hda, khién thuong tich c¢6 hong va da day;

* bi phai nhitng ban khoan vé con duong tiéu hda nhw phan kém theo mau, tdo bon, di ta,...

o Téc rudt béi vi kho tiéu hoa hoac mac & dong nhitng dang thuc phdm khéc trong rudt.

lam sao nham chira tri hoi ching Pica?

lic &n nhimg vat khong phai thuc phdm dé gay ra ban khoan nhw cam gidc dau da day hoac mac gay
rang. Bdi vay, viéc chita tri hoi chimg nay thuong hay bat ban dau bang gidi phép giai quyét nhiing
tai bién trudc tién. d6i véi nguoi bi bénh timg méc ngd doc chi, mac nhiém trung hodc bi€u hién khéc
bdi vi Pica can phai liéu cé giai phap giai quyét thich hop hon. Trong tinh huéng nay, bac si chuyén
khoa sé& chi dan st dung khéang dé hoac tién hanh tiéu phdu nham s dung vat thé ra.

lic bat ban dau chira tri Pica, bac si chuyén khoa nhat thiét dinh vi rd rang nguyén do lam cho nguoi
bi bénh méac thém an nhing dé vat phi thuc phdm. Viéc nay c6 thé méi quan hé téi nhimg biéu hién
can bénh y té hodc nhitng nhan t6 nao do. Lic nay, nguoi bi bénh sé duwoc chi dan khién xét nghiém
mau nham xét nghiém tinh trang thiéu hut duéng chat.

nhiing ban khoan bac si chuyén khoa tién hanh bao gom:

e tim ra cam gi4c lic nguoi bi bénh nhai nhitng tht phi thuc pham.

* nghién cttu coi nguoi bi bénh liéu cé thuc sy hi€u rang nhing thi nay khéng an dwoc nhung ma
ho chua thé kiém ché cam gidc thém.

e trao d6i nham hdi thém vé niém tin van hoéa 1an cén nhing thi phi thuc phdm nay.

chon loc chita tri hoi ching Pica nhu:

e h6 tro cam gidc danh cho can bénh nhan: Pua ra 1 dang thuc phdm dung bién phép an toan
hon nham ho nhai lic thdy con thém.

e st dung thuéc nham chita tri nhiing vé Chinh Minh than kinh tiém tang hoac bé sung chat
dudng chat thiéu hut trong nguoi.

e nhiing phu nit sé hét mac chimg Pica sau day sinh con.



goi dién gitra hoi chitng Pica va thoi ky thai nghén

Chimg Pica c6 thé dién ra trong thoi ky thai nghén hoac & phu nit méac thiéu hut chat dudng chat.
Phu nit c6 cam gidc thém an bat thuong trong thoi ky thai nghén can phai hoi béc si chuyén khoa
nham xét nghiém sat trong nguoi. & 1 ty 1, viéc uéng bé sung chéat sat sé han ché nhiing con thém
nay.

nguoi trudng thanh méac bénh Pica ¢ thé nhén dién cam gidc thém an nay khéng duoc bao vé hoac
bat thuong. Nhung ma, ho chi méac théi thic dn nhimg thi phi thyc phdm. d6i véi tré em mac Pica,
ching sé trd nén budén ba Néu khéng nén dn nham xoa diu con thém nay. Bdi vay, ban khoan nay
nhat thiét duoc can thiép va kiém ché dung thoi gian.

No6i chung, hdi chimg Pica nhat thiét dwoc phét hién va chan ding kip thoi. Viéc chita tri dung cé thé
hé tro vé ca thé chat va tinh than danh cho nguoi bi bénh méac Pica. Tlr dd, ho cé thé vuot téi duoc
con thém &n va tré vé khdu phan &n uéng nhw binh thuong. d6i véi tré mac hdi chimg nay, phu
huynh khéng nén trimg phat hodc trach méng trdm trong. Viéc nay c6 thé khién de doa tinh than va
gay ra tram trong can bénh hon. T6t hon hét 1a b me can phai danh cho con trao déi d6i vdi bac si
chuyén khoa nham duoc ho tro réi loan hanh vi ca nhén.
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