Triéu chung nguyén nhan cach chira chay
mau tai

Xu4t huyét tai la mot bi€u hién phdo bién cta nhiéu binh 1y khac nhau vi du nhiém trung va chan
thuong. Van dé chira tri xuat huyét tai phu thudc téi ly do gay ra tinh trang nay, bao gom chita tri noi
khoa va ca ngoai khoa. Mot vai giai phap ngan ngira cé thé duoc tun thu dé€ ngan ngira tinh trang
xudat huyét tai.

Nghién citu téng quan

Xu4t huyét tai la tinh trang huyét tao thanh bén trong tai hodc xuét tir tai clia ban. DAy la bi€u hién
cta nhiéu tinh trang khac nhau. Xuat huyét tai c6 thé xay ra tai phan bén ngoai trir, gitta hodc bén
trong tai ciia ban.

» Tai ngoai trir 1a phan ban nhin thay dwoc lic trong toi tai. Tai ngoai trir cho dwa am thanh téi
mot 6ng goi la 6ng tai d€ dén tai trong.

e Tai gifta truyén am thanh dén tai trong. Tai day c6 mot cau tric goi la mang nhi, ngan cach tai
ngoai trir va tai gitra.

e Tai trong doi thanh d6i rung dong 4&m thanh thanh tin hiéu than kinh cho néo. Phan tai nay
cling cho ban gilt thang véi.

Nhiing biéu hién va biéu hién cua xuat huyét tai

Xuat huyét tai la mot bi€u hién va biéu hién cua nhiéu binh ly. Ngoai ra, phu thudc téi ly do gay nén
xuat huyét tai ma ban c6 thé tao thanh mot vai bi€u hién khac nhu:

e Cam giac dau tai;

e Sot;

e Suy giam hoac mat thinh giac;
e Liét mat;

e Chéng mat;

o U tai.

Nguy hai c6 thé thay lic gap phai xuat huyét tai

Xu4t huyét tai hay khéng gdy ra nguy hai, tuy nhién 1y do gy nén xudt huyét tai c6 thé gay ra nhimg
thac mac tiém an lau dai. Nhitng nguy co ddng luu y cta xuat huyét tai truomg hop khong duoc chita
tri bao gom:

e Nhiém trung tai;

e U tai;

e Viém nhiém tai xwong chiim;

o MAt hodac suy giam thinh lyc (tam thoi hodc vinh vién);
e Cam giac dau dau;

e Chéng mat;

 Thac mac vé kha nang thang bang;

 T6n thwong nao.



Luc nao budc phai thay bac si?

Truong hop tai ban gap phai xut huyét, ban budc phai dén thay bac si d€ kiém tra. Diéu can thiét 1a
budc phai sam xuat Iy do gay nén xuat huyét dé bac si c6 thé chira tri cho ban dung cach.

ddc trung, truong hop ban gap phai xuat huyét tai sau mot tai nan hodac sau chan thuong khu vuc
dau, ban hay lién dén binh ly vién cap cttu lién truong hop ban c6 thém bat ky biéu hién sau:

e Chéng mat;

e Xuat huyét mii;

e Budn non, non;

e Roi loan vé thi luc;

e L0 1an hoac mat y thic;
e Mat thinh luec.

Ly do

Ly do gay ra xuat huyét tai

C6 nhiéu 1y do cé thé gay nén xuat huyét tai.

Vét thuong khong to hoac vét cat tai tai

Truong hop ban gai tai véi mong tay hodc nhét tdm béng qué sau, ban c6 thé khién tai gap phai xuat
huyét. Hay gay nén xudt huyét tir tai ngoai trir va ban sé khong cé biéu hién nao khac ngoai trir cam
thay cam gidc dau nhe tai noi vét thuong.

Nhiém trung tai

Vi rat hodc vi khuén tai tai gitta c6 thé gay nén nhiém trung tai. Viéc d6 khién tai giita ciia ban gap
phai sung tdi va dich lang dong phia sau mang nhi. Stc ép vi su tich tu cé thé khién v& mang nhi va

dich hoac huyét c6 thé ro ri xuat ngoai trir.

Truong hop nhiém trung tai la Iy do gay nén xuét huyét, ban ciing cé thé c6 nhing biéu hién vi du
cam giac dau tai, nghet mii, mat thinh luc nhe va sot.

Di vat trong tai

Tam bong, do choi hodc bat ky vat khong to khac mac téi tai ban va gy nén thuong tich. Tré em c6
nhiéu kha nang cho vat gl do t6i tai nhat. Nhitng bi€u hién khéac lic cé di vat trong tai bao gom cam
giac dau va suy giam thinh lyc.

Bién doi ap suat nudc hoac khong khi

Qué trinh bién d6i 4p suat dot ngdt, chang han vi du lic ban ha canh phia trén mday bay hoac di lan
bién, sé kéo mang nhi tdi va gay ra cdm thay ngot ngat va phién todi. N6 c6 thé gay ra chan thuong

ma nhimg béc si goi la chan thwong khi ap.

Truong hop qud trinh bién d6i ap suat tram trong, mang nhi ciia ban c6 thé gap phai rach. Dich hoac
huyét cé thé xuat xuat tir tai.



Nhiing biéu hién khéc cua chan thuwong khi &p bao gom cam gidc dau tai, cAm thay vi du tai ban gap
phai nghet, chéng mat, mat thinh lyc hodc U tai.

Thung mang nhi

Mang nhi la mang bao vé tai gifta cia ban triét dé vi rat. Lic mang nay rach, né ¢ thé xuat huyét.
Tiéng 6n qué to, nhiém trung tai nang va chan thwong déu c6 thé gy nén thung mang nhi. Mang nhi
cling c6 thé gap phai thing vi bién d6i dot ngdt ap suat khéng khi vi du lic di may bay hoac lan bién.

Luc mang nhi gap phai thing, ban c6 thé cé dich xudt xu4t tlr tai trong, dung day mu hoac cé huyét.
Ban cfing c6 thé tao thanh nhiing biéu hién vi du cdm gidc dau tai tao thanh dot ngdt va mat lién, u
tai, mat thinh luc, chéng mat.

Chan thuong

MOt tai nan hoac gap phai dénh téi dau co thé gay nén xuat huyét trong va chan thwong tai. Chan
thuwong dau trdm trong c6 thé gay nén nhitc dau va nhitng biéu hién khéc:

e Mat y thitc trong khoang vai gidy dén vai phut;

e Cam thay chodng vang hoac mat phuwong hudng;
e Buon non hodc non;

e Cam thdy phién toai hodc budn ngu;

e Khoéng dé ndi;

e Ngu nhiéu hon thong thuong hodc khong dé ngu;
e Chdéng mat hoac mat thang véi.

Ung thu tai
Cuc ky thuong it gap, hay bat dau vi du ung thw da tai tai ngoai trir. Truong hop ban khéng chira tri,
n6 cé thé lan dén 6ng tai va ki hon t6i tai. Truong hop ung thuw 1a Iy do gy nén xudt huyét tai, ban
cling cd thé cé nhitng biéu hién sau:

e MAt thinh luc;

e Cam giac dau tai;
e Dich xudt xudt tur tai.

Nguy co

Nhiing ai cé thé mac phai xuat huyét tai?

Mot vai bénh nhan cé thé dai gap phai xuat huyét tai la:
o Tré khong to cé thé gap phai mac di vat trong tai gdy nén xuat huyét tai.
 Nhitng bénh nhéan khién trong mdi truong déu dan bién déi ap suat vi du tho lan.
e Nhiing bénh nhan khién trong méi truong cé tiéng on to.

Yéu t6 khién tang nguy co mac phai xuat huyét tai

Mot vai yéu to nguy co gay ra tinh trang xuat huyét tai la:

o Nhiém trung tai tai di tai lai;



e Chén thwong khu vuc dau;
e Hay dung tam bong.

Cach keét luan va chira tri

Cach két luan va kiém tra xuat huyét tai

Lic ban gap phai xudt huyét tai, b4c si s& kham tinh ménh va kiém tra tai, c6, dau va vom hong cua
ban. Ho sé khai thé&c binh 1y str toan bo va hiéu biét yéu t6 vé lac bat dau xuat huyét va ly do c6 thé
gay ra tinh trang nay.

Truong hop dao gan day ban gap phai nga hoac tai nan, c6 thé xuat huyét tai 1a vi chan thuong. Bac
si ¢6 thé bat budc kiém tra hinh anh hodc kiém tra huyét khac dé xac nhan két luan hoac kiém tra
coi c6 thém ton thwong nao khong.

Truong hop ly do gay nén xuat huyét khong dac trung, béc si cé thé thuc hién kiém tra thé chat ky
ludmng hon. Bac si cd thé dung kinh soi tai dé quan sat bén trong tai ciia ban va sdm kiém nhiing tén
thwong, manh vun hoéc ly do khéc cé thé xay ra. Truong hop kiém tra d6 khéng cho két qua dac
trung, nhitng kiém tra hinh anh cung cép vi du chup X-quang hoac CT c6 thé hitu ich. Nhing kiém
tra huyét cling cé thé duoc tuan thi dé phan héi tinh trang nhiém trung.

Chira tri xuat huyét tai

Sau ltc béc si xac dinh duoc 1y do khién tai ban xudt huyét, bac si sé dwa ra cach chita tri hop ly
mang ban. Cach chira tri sé cho giai quyét Iy do gay nén xuat huyét. Lic ly do duoc chita tri, huyét sé
dung xuat.

Noi khoa

Nhiéu ly do gay nén xuat huyét tai c thé tu triét dé theo lic. Pay la cach chita tri phé bién nhét cho
ca vo mang nhi va chan thuong hodc nhimg dong chan thuong dau khéac. Trong vai ngay va gio sau
lic ban bat dau xuét huyét, bac si sé bat budc ban theo doi va béo cdo bat ky bi€u hién bat thuong

nao.

Truong hop ban gap phai xuat huyét tai vi nhiém trung, béc si sé ké don thudéc khang sinh duong st
dung hoac thuoc khong to tai khang sinh.

Béc si ¢ thé ké don thém thudc suy gidm cam gidc dau va ha sét vi du acetaminophen hoac
ibuprofen truong hop ban gap phai cam giac dau tai nhiéu hodc so6t dai.

Ngoai khoa

bdt éng théng khi mang nhi

Truomg hop ban gap phai nhiém truing tai déu dan, béc si cé thé bat budc dat 6ng thong khi mang
nhi. Trong c4ch nay, béc si gidi ph&u sé dat nhimg 6ng khong to, réng t6i mang nhi cia ban. Nhing
ong nay cho phép khong khi di t6i tai giita dé chat 16ng gap phai méc ket sau mang nhi cé thé xuat

xuat ngoai trir.

gidi phdu tao hinh mang nhi



Nhiéu lic nhiém trung tai t4i phat déu dan c6 thé khién mang nhi cia ban gap phai thung (réch).
Nhiing bi€u hién thing mang nhi bao gém mat thinh luc va xuat huyét tai.

Trong nhiéu truong hop, mang nhi gap phai thing sé tw lanh. Tuy nhién truong hop khong, ban cé
thé can giai ph4u tao hinh mang nhi. Trong céch gidi phau nay, bac si sé stra chira tri nhimg 16 hoac
vét rach phia trén mang nhi cua ban.

dong pha di vat

Xu4t huyét tai cling c6 thé vi cd vat la mac ket trong tai. Truong hop Viéc d6 xay ra, bac si sé sam
cach dong pha di vat ngay tap lu. T6i da nhitng trwong hop, béc si cé thé dong pha nhimg vat dung

nay lic dén kham tai binh ly vién. Tuy nhién trong nhiing truong hop trdm trong, ban cé thé budc
phai duoc gidi thiéu dén béc si chuyén khoa tai miii hong.

Ché d6 dinh duwong va ngan ngua

Nhimg théi quen song cho han ché dién tién cta xuat huyét tai
ché do sinh hoat:
o Chuom &m tai c6 thé cho suy gidm cam giac dau.
e Giir sach khu vuc tai gap phai thuong.
 Dung nut bit tai dé ngan nuwéc va manh vun lot téi trong lic tai ban dang trong lic lanh lai.

ché do dinh duéng:

 Cung cdp toan bd nhiing chat, suy giam nhitng mén an béo ngot cho tai ban lanh uy tin hon.
e Cung cédp thém vitamin va chat khoang.

Ngan ngwa xuat huyét tai
Khoéng hé lic nao ban cling c6 thé ngan ngira xuat huyét tai vi né hay xay ra sau nhiing qué trinh
kién khong luong truéc duoc (nhuw tai nan, chan thuong). Tuy nhién, c6 mot vai cach ban cé thé ngan
ngira d€ suy gidm nguy co mac nhiing tinh trang tinh ménh méi quan hé dén xuat huyét tai.
Dé suy gidm nguy co nhiém trung tai:

 Rura tay déu dan.

e Tranh khoi thuéc 1a.

» Tiém vaccine hop ly mang lita d6 tudi.
D€ suy gidm nguy co thing mang nhi:

e Chita tri nhiém trung tai kip thoi.

 Dung bao vé tai luc so mang tiéng on to.

 Dung nut tai may bay lic bay dé suy giam stc ép lang dong.
e Khong nhét tam bong, kep toc hoac nhiing vat dung khac téi 6ng tai.

dung nut tai cho bdo vé ban tranh thung mang nhi ltic ban so mang tiéng 6n to



Nhiing néi niém phé bién vé xuat huyét tai
Em gap phai xuat huyét tai thi c6 nguy hiém hay khong hoac khong?

Xuat huyét tai la biéu hién ctia nhiéu tinh trang khac nhau tir nhe dén nang. Do vy khong hé lic nao
ban gdp phai xudt huyét tai déu nguy hai dén tinh ménh. Hay di kham béc si truong hop ban gap
phai xuat huyét tai ma khong ré 1y do.

Lam thé nao dé em khién dimg xuét huyét tai?

Truong hop xudt huyét tai bat nguén tir bén trong tai, hay dung béng sach d€ ngam huyét ri xuét.
Truong hop huyét xudt xudt tlr tai ngoai trir, hiy &n manh tdi noi xuét huyét dé cam huyét.

Truong hop em gdp phai thung mang nhi thi chita tri vi du thé nao?

Trong nhiéu truong hop, mang nhi thing sé tw lanh. Ban cd thé can gidi ph&u truong hop mang nhi
gap phai thung m4t hon ba tuan dé lanh. Hay luu y trdnh dé nuéce téi tai. Lic xi mili, hay khién tir tir
dé tranh ton thuong thém.
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