
Triệu chứng nguyên nhân cách chữa chảy
máu tai
Xuất huyết tai là một biểu hiện phổ biến của nhiều bịnh lý khác nhau ví dụ nhiễm trùng và chấn
thương. Vấn đề chữa trị xuất huyết tai phụ thuộc tới lý do gây ra tình trạng này, bao gồm chữa trị nội
khoa và cả ngoại khoa. Một vài giải pháp ngăn ngừa có thể được tuân thủ để ngăn ngừa tình trạng
xuất huyết tai.

Nghiên cứu tổng quan

Xuất huyết tai là tình trạng huyết tạo thành bên trong tai hoặc xuất từ tai của bạn. Đây là biểu hiện
của nhiều tình trạng khác nhau. Xuất huyết tai có thể xảy ra tại phần bên ngoại trừ, giữa hoặc bên
trong tai của bạn.

Tai ngoại trừ là phần bạn nhìn thấy được lúc trông tới tai. Tai ngoại trừ cho đưa âm thanh tới
một ống gọi là ống tai để đến tai trong.
Tai giữa truyền âm thanh đến tai trong. Tại đây có một cấu trúc gọi là màng nhĩ, ngăn cách tai
ngoại trừ và tai giữa.
Tai trong đổi thành đổi rung động âm thanh thành tín hiệu thần kinh cho não. Phần tai này
cũng cho bạn giữ thăng với.

Những biểu hiện và biểu hiện của xuất huyết tai

Xuất huyết tai là một biểu hiện và biểu hiện của nhiều bịnh lý. Ngoài ra, phụ thuộc tới lý do gây nên
xuất huyết tai mà bạn có thể tạo thành một vài biểu hiện khác như:

Cảm giác đau tai;
Sốt;
Suy giảm hoặc mất thính giác;
Liệt mặt;
Chóng mặt;
Ù tai.

Nguy hại có thể thấy lúc gặp phải xuất huyết tai

Xuất huyết tai hay không gây ra nguy hại, tuy nhiên lý do gây nên xuất huyết tai có thể gây ra những
thắc mắc tiềm ẩn lâu dài. Những nguy cơ đáng lưu ý của xuất huyết tai trường hợp không được chữa
trị bao gồm:

Nhiễm trùng tai;
Ù tai;
Viêm nhiễm tai xương chũm;
Mất hoặc suy giảm thính lực (tạm thời hoặc vĩnh viễn);
Cảm giác đau đầu;
Chóng mặt;
Thắc mắc về khả năng thăng bằng;
Tổn thương não.



Lúc nào buộc phải thấy bác sĩ?

Trường hợp tai bạn gặp phải xuất huyết, bạn buộc phải đến thấy bác sĩ để kiểm tra. Điều cần thiết là
buộc phải sắm xuất lý do gây nên xuất huyết để bác sĩ có thể chữa trị cho bạn đúng cách.

đặc trưng, trường hợp bạn gặp phải xuất huyết tai sau một tai nạn hoặc sau chấn thương khu vực
đầu, bạn hãy liền đến bịnh lý viện cấp cứu liền trường hợp bạn có thêm bất kỳ biểu hiện sau:

Chóng mặt;
Xuất huyết mũi;
Buồn nôn, nôn;
Rối loạn về thị lực;
Lú lẫn hoặc mất ý thức;
Mất thính lực.

Lý do

Lý do gây ra xuất huyết tai

Có nhiều lý do có thể gây nên xuất huyết tai.

Vết thương không to hoặc vết cắt tại tai

Trường hợp bạn gãi tai với móng tay hoặc nhét tăm bông quá sâu, bạn có thể khiến tai gặp phải xuất
huyết. Hay gây nên xuất huyết từ tai ngoại trừ và bạn sẽ không có biểu hiện nào khác ngoại trừ cảm
thấy cảm giác đau nhẹ tại nơi vết thương.

Nhiễm trùng tai

Vi rút hoặc vi khuẩn tại tai giữa có thể gây nên nhiễm trùng tai. Việc đó khiến tai giữa của bạn gặp
phải sưng tới và dịch lắng đọng phía sau màng nhĩ. Sức ép vì sự tích tụ có thể khiến vỡ màng nhĩ và
dịch hoặc huyết có thể rò rỉ xuất ngoại trừ.

Trường hợp nhiễm trùng tai là lý do gây nên xuất huyết, bạn cũng có thể có những biểu hiện ví dụ
cảm giác đau tai, nghẹt mũi, mất thính lực nhẹ và sốt.

Dị vật trong tai

Tăm bông, đồ chơi hoặc bất kỳ vật không to khác mắc tới tai bạn và gây nên thương tích. Trẻ em có
nhiều khả năng cho vật gì đó tới tai nhất. Những biểu hiện khác lúc có dị vật trong tai bao gồm cảm
giác đau và suy giảm thính lực.

Biến đổi áp suất nước hoặc không khí

Quá trình biến đổi áp suất đột ngột, chẳng hạn ví dụ lúc bạn hạ cánh phía trên máy bay hoặc đi lặn
biển, sẽ kéo màng nhĩ tới và gây ra cảm thấy ngột ngạt và phiền toái. Nó có thể gây ra chấn thương
mà những bác sĩ gọi là chấn thương khí áp.

Trường hợp quá trình biến đổi áp suất trầm trọng, màng nhĩ của bạn có thể gặp phải rách. Dịch hoặc
huyết có thể xuất xuất từ tai.



Những biểu hiện khác của chấn thương khí áp bao gồm cảm giác đau tai, cảm thấy ví dụ tai bạn gặp
phải nghẹt, chóng mặt, mất thính lực hoặc ù tai.

Thủng màng nhĩ

Màng nhĩ là màng bảo vệ tai giữa của bạn triệt để vi rút. Lúc màng này rách, nó có thể xuất huyết.
Tiếng ồn quá to, nhiễm trùng tai nặng và chấn thương đều có thể gây nên thủng màng nhĩ. Màng nhĩ
cũng có thể gặp phải thủng vì biến đổi đột ngột áp suất không khí ví dụ lúc đi máy bay hoặc lặn biển.

Lúc màng nhĩ gặp phải thủng, bạn có thể có dịch xuất xuất từ tai trong, đựng đầy mủ hoặc có huyết.
Bạn cũng có thể tạo thành những biểu hiện ví dụ cảm giác đau tai tạo thành đột ngột và mất liền, ù
tai, mất thính lực, chóng mặt.

Chấn thương

Một tai nạn hoặc gặp phải đánh tới đầu có thể gây nên xuất huyết trong và chấn thương tai. Chấn
thương đầu trầm trọng có thể gây nên nhức đầu và những biểu hiện khác:

Mất ý thức trong khoảng vài giây đến vài phút;
Cảm thấy choáng váng hoặc mất phương hướng;
Buồn nôn hoặc nôn;
Cảm thấy phiền toái hoặc buồn ngủ;
Không dễ nói;
Ngủ nhiều hơn thông thường hoặc không dễ ngủ;
Chóng mặt hoặc mất thăng với.

Ung thư tai

Cực kỳ thường ít gặp, hay bắt đầu ví dụ ung thư da tại tai ngoại trừ. Trường hợp bạn không chữa trị,
nó có thể lan đến ống tai và kỹ hơn tới tai. Trường hợp ung thư là lý do gây nên xuất huyết tai, bạn
cũng có thể có những biểu hiện sau:

Mất thính lực;
Cảm giác đau tai;
Dịch xuất xuất từ tai.

Nguy cơ

Những ai có thể mắc phải xuất huyết tai?

Một vài bệnh nhân có thể dài gặp phải xuất huyết tai là:

Trẻ không to có thể gặp phải mắc dị vật trong tai gây nên xuất huyết tai.
Những bệnh nhân khiến trong môi trường đều đặn biến đổi áp suất ví dụ thợ lặn.
Những bệnh nhân khiến trong môi trường có tiếng ồn to.

Yếu tố khiến tăng nguy cơ mắc phải xuất huyết tai

Một vài yếu tố nguy cơ gây ra tình trạng xuất huyết tai là:

Nhiễm trùng tai tái đi tái lại;



Chấn thương khu vực đầu;
Hay dùng tăm bông.

Cách kết luận và chữa trị

Cách kết luận và kiểm tra xuất huyết tai

Lúc bạn gặp phải xuất huyết tai, bác sĩ sẽ khám tính mệnh và kiểm tra tai, cổ, đầu và vòm họng của
bạn. Họ sẽ khai thác bịnh lý sử toàn bộ và hiểu biết yếu tố về lúc bắt đầu xuất huyết và lý do có thể
gây ra tình trạng này.

Trường hợp dạo gần đây bạn gặp phải ngã hoặc tai nạn, có thể xuất huyết tai là vì chấn thương. Bác
sĩ có thể bắt buộc kiểm tra hình ảnh hoặc kiểm tra huyết khác để xác nhận kết luận hoặc kiểm tra
coi có thêm tổn thương nào không.

Trường hợp lý do gây nên xuất huyết không đặc trưng, bác sĩ có thể thực hiện kiểm tra thể chất kỹ
lưỡng hơn. Bác sĩ có thể dùng kính soi tai để quan sát bên trong tai của bạn và sắm kiếm những tổn
thương, mảnh vụn hoặc lý do khác có thể xảy ra. Trường hợp kiểm tra đó không cho kết quả đặc
trưng, những kiểm tra hình ảnh cung cấp ví dụ chụp X-quang hoặc CT có thể hữu ích. Những kiểm
tra huyết cũng có thể được tuân thủ để phản hồi tình trạng nhiễm trùng.

Chữa trị xuất huyết tai

Sau lúc bác sĩ xác định được lý do khiến tai bạn xuất huyết, bác sĩ sẽ đưa ra cách chữa trị hợp lý
mang bạn. Cách chữa trị sẽ cho giải quyết lý do gây nên xuất huyết. Lúc lý do được chữa trị, huyết sẽ
dừng xuất.

Nội khoa

Nhiều lý do gây nên xuất huyết tai có thể tự triệt để theo lúc. Đây là cách chữa trị phổ biến nhất cho
cả vỡ màng nhĩ và chấn thương hoặc những dòng chấn thương đầu khác. Trong vài ngày và giờ sau
lúc bạn bắt đầu xuất huyết, bác sĩ sẽ bắt buộc bạn theo dõi và báo cáo bất kỳ biểu hiện bất thường
nào.

Trường hợp bạn gặp phải xuất huyết tai vì nhiễm trùng, bác sĩ sẽ kê đơn thuốc kháng sinh đường sử
dụng hoặc thuốc không to tai kháng sinh.

Bác sĩ có thể kê đơn thêm thuốc suy giảm cảm giác đau và hạ sốt ví dụ acetaminophen hoặc
ibuprofen trường hợp bạn gặp phải cảm giác đau tai nhiều hoặc sốt dài.

Ngoại khoa

Đặt ống thông khí màng nhĩ

Trường hợp bạn gặp phải nhiễm trùng tai đều đặn, bác sĩ có thể bắt buộc đặt ống thông khí màng
nhĩ. Trong cách này, bác sĩ giải phẩu sẽ đặt những ống không to, rỗng tới màng nhĩ của bạn. Những
ống này cho phép không khí đi tới tai giữa để chất lỏng gặp phải mắc kẹt sau màng nhĩ có thể xuất
xuất ngoại trừ.

giải phẩu tạo hình màng nhĩ



Nhiều lúc nhiễm trùng tai tái phát đều đặn có thể khiến màng nhĩ của bạn gặp phải thủng (rách).
Những biểu hiện thủng màng nhĩ bao gồm mất thính lực và xuất huyết tai.

Trong nhiều trường hợp, màng nhĩ gặp phải thủng sẽ tự lành. Tuy nhiên trường hợp không, bạn có
thể cần giải phẩu tạo hình màng nhĩ. Trong cách giải phẩu này, bác sĩ sẽ sửa chữa trị những lỗ hoặc
vết rách phía trên màng nhĩ của bạn.

dòng phá dị vật

Xuất huyết tai cũng có thể vì có vật lạ mắc kẹt trong tai. Trường hợp Việc đó xảy ra, bác sĩ sẽ sắm
cách dòng phá dị vật ngay tắp lự. Tối đa những trường hợp, bác sĩ có thể dòng phá những vật dụng
này lúc đến khám tại bịnh lý viện. Tuy nhiên trong những trường hợp trầm trọng, bạn có thể buộc
phải được giới thiệu đến bác sĩ chuyên khoa tai mũi họng.

Chế độ dinh dưỡng và ngăn ngừa

Những thói quen sống cho hạn chế diễn tiến của xuất huyết tai

chế độ sinh hoạt:

Chườm ấm tai có thể cho suy giảm cảm giác đau.
Giữ sạch khu vực tai gặp phải thương.
Dùng nút bịt tai để ngăn nước và mảnh vụn lọt tới trong lúc tai bạn đang trong lúc lành lại.

chế độ dinh dưỡng:

Cung cấp toàn bộ những chất, suy giảm những món ăn béo ngọt cho tai bạn lành uy tín hơn.
Cung cấp thêm vitamin và chất khoáng.

Ngăn ngừa xuất huyết tai

Không hề lúc nào bạn cũng có thể ngăn ngừa xuất huyết tai vì nó hay xảy ra sau những quá trình
kiện không lường trước được (như tai nạn, chấn thương). Tuy nhiên, có một vài cách bạn có thể ngăn
ngừa để suy giảm nguy cơ mắc những tình trạng tính mệnh mối quan hệ đến xuất huyết tai.

Để suy giảm nguy cơ nhiễm trùng tai:

Rửa tay đều đặn.
Tránh khói thuốc lá.
Tiêm vaccine hợp lý mang lứa độ tuổi.

Để suy giảm nguy cơ thủng màng nhĩ:

Chữa trị nhiễm trùng tai kịp thời.
Dùng bảo vệ tai lúc sờ mang tiếng ồn to.
Dùng nút tai máy bay lúc bay để suy giảm sức ép lắng đọng.
Không nhét tăm bông, kẹp tóc hoặc những vật dụng khác tới ống tai.

dùng nút tai cho bảo vệ bạn tránh thủng màng nhĩ lúc bạn sờ mang tiếng ồn to



Những nỗi niềm phổ biến về xuất huyết tai

Em gặp phải xuất huyết tai thì có nguy hiểm hay không hoặc không?

Xuất huyết tai là biểu hiện của nhiều tình trạng khác nhau từ nhẹ đến nặng. Do vậy không hề lúc nào
bạn gặp phải xuất huyết tai đều nguy hại đến tính mệnh. Hãy đi khám bác sĩ trường hợp bạn gặp
phải xuất huyết tai mà không rõ lý do.

Làm thế nào để em khiến dừng xuất huyết tai?

Trường hợp xuất huyết tai bắt nguồn từ bên trong tai, hãy dùng bông sạch để ngấm huyết rỉ xuất.
Trường hợp huyết xuất xuất từ tai ngoại trừ, hãy ấn mạnh tới nơi xuất huyết để cầm huyết.

Trường hợp em gặp phải thủng màng nhĩ thì chữa trị ví dụ thế nào?

Trong nhiều trường hợp, màng nhĩ thủng sẽ tự lành. Bạn có thể cần giải phẩu trường hợp màng nhĩ
gặp phải thủng mất hơn ba tuần để lành. Hãy lưu ý tránh để nước tới tai. Lúc xì mũi, hãy khiến từ từ
để tránh tổn thương thêm.
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