Cach nau nudéc ma fé Udng nudc
ma dé co tac dung gi

Nudc ma dé la d6 uéng c6 dién cla co thé Viét, Do dé cach ndu nudc ma
dé cling dugc coi la mot trong céac truyén théng dugc luu duy tri tir xa xua
két luan dén Ngay nay. Nudéc ma dé c6 huong vi thom ngon, dam da cling
véi mang téi nhiéu lgi ich cho tinh ménh. Vi vay, ngay cang thi cé nhiéu
ban tré muon tim hi€u bién phap ché bién loai nudc nay dé€ gia tang tinh
ménh mot bién phap htu hiéu nhat, doi véi bi quyét nau cuc ki don gian
dudi day.

Cay ma deé thi cé tinh chat gi?

Cay ma dé nau nudc dung la dang cay bui liéu cé than map, nhanh phéan
canh day va |4 thi cé mau xanh dam. Dac diém néi bat nhat cda cay ma
dé chinh la nhitng chiéc |4 to cung véi day, liéu c6 hinh dang gidéng 14 nho
nhung I6n hon va cé mui huong dac trung. (1)

Cay ma dé thuong dugc trong & vung dat uét at, nhiét déi cung véi can
nhiét déi nhu Viét nam gidi, Lao, Campuchia, Thai Lan,... Cay thudng hay
ra hoa truy cap mua he va trai sé dugc thu hoach truy cap mua thu. Trai
ma dé cé hinh dang khéng khac déi véi hat tritng, mau den sam va thi cé
muUi thom dac trung, dugc |ay dé€ khién thudc cling nhu gia vi an hang
ngay.

Ma dé thi c6 khéng it tdc dung déi véi tinh mang, nhu: gidm dau, suy gidm
dau dau, tiéu chay, suy gidm dau dén bung, gilp stc hé tiéu hoa, gilp suy
gidm can clng véi tdng cuong sic dé khang tré thanh tét han. Bén canh
do, 1a va qua ctia ma dé con dugc st dung dé€ ché bién thanh nhiéu mén
an va quan ao uéng truyén théng ctia nguoi Viét, nhu: nudc ma dé, canh
chua ca, canh mang vit,...

Gidi phap ché bién nuéc ma dé de thuc hién

Nudc ma dé coi la mot loai nudc cé dién cla dan ching Viét phai manh,
véi huong vi thom ngon, dam da, khong khé dung. Do dé, ché bién nudc
ma dé la mot trong céc bi quyét ma khong it co thé muén tim kiém nhat
Hién nay. Cung Helloykhoa thong ké mot s6 gidi phap nau nudc cay ma dé
nay nhé!



Huéng dan gidi phap ndu cdy ma dé

Thoi diém ché bién nudc ma dé sé mat di khoang 10 phut sap dugc liéu va
30 phdt nau.

Sap nguyén liéu: 50gr |4 mé dé tuoi
Céach ché bién Id ma dé:

e SO ché |14 ma dé: L4 ma dé mua vé Sau dé x6a bdo mot so 14 hu, sau,
héo, vang, dap nat, gilt lai phan ré Roéi rira sach véi nudéc muédi tinh
cling nhu nudc sach rat nhiéu lan, cudi cung vét ra dé réo.

e Ché bién nudc ma dé: két luan |d ma dé da ting so ché vao am, thém
mot so lugng vira day dd ngap qua mat 14 la dugc. Tiép do, day nap
that kin va ché bién trong khoang tam 30 phat dé |4 dao thai ra hét
chat dudng chat vao nudc. Dudi cung, dé nudc ra ly cling véi thudng
thiec.
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Thudng thic: Nude & ma dé thi cé 1 mui thom thodng nhe, vi ngot nhe
tron thém mot it dang chat, gidp cho ngudi s dung dugc thanh nhiét co
thé cling nhu tang cuong tinh mang tét nhat. Ban cé thé thém moét chut
duong hay mat ong va dd Néu ma mudn udng ngot, lanh.

1. Bién phap ché bién nuéc ma dé chira tri can bénh gan

Nudc ma dé xem la mot trong cac dang quan 4o dung cé tac dung tot vai
tinh mang clng véi dugc |ay trong viéc chita nhiing can bénh vé gan. Ma
dé chra khéng it chat chong oxy hoa cling nhu flavonoid, gitp cho giam
sung viém gan cung vd&i giup cho nang cao cac chirc nang gan hu hiéu.

DE ché bién nudc ma dé diéu tri bénh gan, ban cé nguy co lam theo
nhitng budc v6 cung don gian sau day:

Chuan bi: 1 nam l1a ma dé tuoi, 2 lit nudc, 2 mudng dudng den, 2 lat gung
tuai, 1 thia ca phé muoi.
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Bién phap lam: Rlra sach sé ma dé cung véi dé€ rdo nudc, ti€p téi dun sbi
ma dé doi véi mot s6 lugng nudc da chuan bi, dun Trén day I&ra nho tam
khoang 20 phut. Sau luc soi, loc pha Id ma dé cling nhu thu lai phan nuéc
c6t, Tiép doé két luan moi mot s6 nguyén con lai vao nuéc cot vira thu
dugc, khudy déu phong doan dén Iic dudng hoa tan hét la cé thé thudng
thiec.

Doi véi nuéc ma dé can phai lay khi néng cling nhu cé thé s dung trong
ngay dé chlra can bénh gan. Ngoai ra, ban cling c6 nguy co thém mot
chit rugu truy cap nudc ma dé giup khién cho tang dac tinh hitu hiéu diéu
tri can bénh gan. Tuy nhién, trudc khi lay nudc ma dé chita tri bénh gan,
ban can phai van dung y kién tl&r bac si chuyén khoa dé dam bdo an toan
cung véi hiéu qua trong khi chira tri.

2. Bién phap ché bién nudc cdy ma dé chira dai tién ra
mau tuoi

Cay ma dé nau nudc dung dugc lay trong y hoc cé truyén dé chira tri
nhiéu ki€u bénh, trong dé gom ca hién tugng di dai tién ra mau. Nudc tir
cay ma dé c6 c6ng dung khang nhiém trung, lam diu cung véi hé trg hé
tiéu hod cuc tot.

DE& nau nudc chira di dai tién ra mau, ban c6 thé gay theo nhiing budc
dudi day:

Chudn bi: mét nam 1& ma dé tuoi, 2 lit nudc loc, dudng hoac mat ong.

Céch lam: Rira sach sé |1d ma dé va dé rdo nudc, cho vao nudc nau cung s6
lugng nudc loc tiing chuan bi. Bun cho nudc so6i Ti€ép dé gidm Ida nho
phdng dodn néi nudc tu tur sé6i thém khodng tdm 30 phdt. Loc 14 ma dé
cung véi thu phan nudc cot, thém 1 thia ca phé dudong hay mat ong dé
tang thém huong vi cung véi thuéng thic.

Ban cé nguy co st dung nuéc ma dé hang ngay dé hod trg chira tri di cau ra
mau. Tuy nhién, Néu da ting st dung tuy vay tinh trang nay van khéng
cai thién dudi mot khodng thai gian dung, ban can phai cht doéng dinh vi
kiém su trd 10i cling nhu phuc vu tiry té€ dé€ duoc tri sém.

3. Phuong phap nau nuéc ma dé diéu tri cam giac dau
mat doé

M& dé la mot trong nhiing loai thdo dugc thién nhién thuong dugc dung
trong y khoa c6 truyén dé tri khéng it dang bénh khac nhau, trong sé dé



gbm c6 ca viéc bi dau mat dé. Nuéc mé dé dugc ché bién tir 14 va hoa cla
cay, c6 cong dung gay diu cling nhu suy gidm nhitng dau hiéu nhiém hiéu
qua.

DE ché bién dugc nudc ma dé diéu tri dau mat dé, ban vui long dé€ y
nhitng budc sau day:

Chuan bi: 1 nam 1d ma dé tuoi, 2 lit nudc, méat ong.

Gidi phap lam: Ma dé ria that sach sé v6i nudc mat Tiép do vét ra dé rao,
Sau doé dat vao ndi dun so6i. Bun that s6i cung véi gidm sut cho biét Ita
nho trong khodng tam 30 phut, Roi loc bd phan 14, hoa va thu lai phan
nudc cot. Tiép téi thém mot chit mat ong vao phan nudc cot, hoa tan la
c6 kha nang thuéng thuc.

Bén canh do, ban cling cé thé dung nuéc mé dé dé rira mat hoac 1dy nhu
mot loai nudc sir dung dé gilp stc chlra tri cdm gidc dau mat dé. Mat
khac, ban cling c6 thé stir dung béng gon ngam nudc ma dé cling nhu dap
lén mat tdm khodng 10-15 phut, d€ lam dju va gidm st cam giac dau.

Tuy vay, trudc lic ldy nudc ma dé, ban nén van dung y kién cla cac bac si
chuyén khoa dé dugc tra |6i cung véi ddm bao su an toan trong khi tri.
NEu ma tinh trang dau mat dé khéng dugc tang cudng sau 1 thoi diém
dung, hay truc ti€p dén mot s6é co sé y té gan nhat dé dugc cham séc
cling nhu ch{ra sém.

TOm lai, phuong phap ché bién Id ma dé thuc chat cuc ky dé thuc hién ma
bat ky ai cling c6 kha nang gay dugc. Khong chi cé thé nudc uéng tir ki€u
thao dugc nay con mang tdéi khong it Igi ich tinh mang khéong ngd. Chinh vi
vay, hdy c6 gang tan dung ki€u cady nay ngay khi chliing con sinh ton &
Viét dang may rau nhé.

Udng nudc cay ma dé thi cé cdng dung gi?

DUng nudc cay ma dé dugc cho la cé nhiéu cong dung véi stic khoe. Day
la 1 loai nudc dung dugc ché bién ra tir 14 cung véi hoa cla cay ma dé,
ching thi c6 dung nhiéu dudng chat c6 dac tinh khang nhiém trung va
khién diu ngugi. Duéi day la nhitng tdc dung ctia van dé dung nudc tu cay
mé& dé hang ngay:

e HO trg diéu tri cdc can bénh vé duong tiéu hod: Nudc cay ma dé liéu
c6 tinh sat khuan, khang viém cling nhu gilp gay diu, suy giam tinh
trang viém trong duong tiéu hod. Tuyét doi, nudc cay ma dé con



dugc dung dé tri nhiém loét da day ta trang, bénh tri va dai tién kho.

e Gilp gidm cdm giac dau va lam cho diu: Nuéc ma dé liéu cé cong
dung la diu cung véi gidm cadm giadc dau, nhat la mét sé tinh huéng
dau dén bdi vi viém. Chinh vi vay, né thuong dugc 1dy dé€ suy gidm
cac ching dau dau, dau tic nguoi, cdm gidc dau da day va dau ddén
xuong khép.

e Gia tang hé mién dich: Nudc cdy méa dé chira dang ké chat chéng oxy
hda, gitp cho tang cuong hé mién dich va gidm thiéu nhiing tadc dong
cla gbc tu badi trong co thé.

Nhung, trudc IUc s dung nudc cay ma dé, ban can phai tham khao y kién
tlr chuyén gia dé van dé gia tang tinh ménh dugc dién ra an toan cling
nhu hiéu qua nhé.

Luu y khi dung nuéc ma dé

DE& bién phap ndu nudc cdy béng ma dé dién ra sudn sé cling nhu van dé
st dung nudc ma dé trd thanh an toan, ban nén luu y téi nhitng diéu sau
day:

e Liéu dung: tranh s dung qua liéu hoac dung qua lau. Can tuan theo
theo chiéu dan tir cdc bac si hodac nha san xuat.

e Tac dung phu: DU cho nuéc tir cay ma dé coi la lanh tinh, an toan va
thi c6 cong dung khang nhiém, giam dau dén va trg gilp tri can
bénh, nhung ma ciing cé nguy co dan dén nhimng phan ng phu Néu
nhu st dung sai Iéch bién phap hoac qua liéu, nhu: dau bung, tiéu
chady, moc man nglra Trén da.

e S0 dung trong thai ky ciing nhu phdng doan con bu: phu nit dang c6
bau hay trong thai ky phdng doan con bu thi nén hadi y kién tir bac si
chuyén khoa truéc khi s dung ma dé gay thudc dung.

e Tuong tac doi véi thuéc: Néu nhu dang lay cac loai thudc khac, can
phai hdi y kién tu bac si trudc lac sir dung nudc ma dé, vi né cé kha
nang tuong tac véi mot so6 dang thuéc gay mot so tac dung phu
khong dang liéu cé.

e Nguon gbéc cling nhu chat lugng sdn pham: can mua nudc cdy ma dé
c6 xudt x chat lugng cling nhu uy tin. Hodc Néu nhu chon giai phéap
tu ndu, hay lua chon cac nguyén liéu sach sé&, gilt gin khéng thudc trir
sau dé tang dac tinh h{tu hiéu trong lic 1ay.

Chd y ldc st dung nudc cay ma dé



Vlra roi la nhitng chd y nho khi dung cdy méa dé dé nau nudc uong. Néu
nhu thi cé bat cr thdc mac hoac e ngai nao vé ki€u thao dugc nay, hay tim
ki€ém quad trinh gilp cho thuyén giam ti bac si chuyén khoa hay cac bac si
y khoa trudc ldc st dung.

T6ng quat lai, phuong phap ndu nudc ma dé la vo cung dé dang clng vdi
Pay cling la ki€u thdo duogc rat tét trong viéc chira dugc khong it loai can
bénh khéac biét nhau, dac biét la mot s6 bénh lién quan dén rudt cling nhu
gan. Song, dé dat dugc hitu hiéu tét nhat khi dung nuéc ma dé, ching ta
can thiét nam rd bién phap ché bién cung véi 1dy diing phuong phép. Bang
giadi phap tuan theo nhirng chi y cung véi chi dan dugc nhac dén trong noi
dung tai Trén day, Mong rang rang ban sé c6 dugc két qua tot nhat tir loai
nudéc nay cung vdi tinh mang hdm cang dugc tang cuong.



