
Cách chữa gai cột sống bằng
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Cách chữa gai cột sống bằng ngải cứu an toàn

Giải pháp chữa gai cột sống với ngải cứu vẫn còn là cách được rất nhiều
người sử dụng nhờ truy cập đặc điểm an toàn cùng với là hữu hiệu mà nó
đem lại. Đối với người mắc gai cột sống họ liên tục phải gánh chịu một số
cơn đau dai dẳng triền miên tới nỗi không còn chức năng làm việc hay là
bại liệt nếu như không điều trị sớm. Để có thể nắm rõ công dụng cùng với
phương pháp điều trị căn bệnh gai cột sống này thì mời Bạn cùng đọc
tham khảo qua bài viết dưới nhé!

Điều trị gai cột sống bằng lá ngải cứu

Lá ngải cứu chữa trị gai cột sống liệu có hiệu quả không?

Trước lúc xác định đến giải pháp chữa trị gai cột sống bằng ngải cứu nhờ
đăng nhập một số bài thuốc dân gian thì ta sẽ đi tìm hiểu việc lá ngải cứu
liệu có thật sự chữa trị được căn bệnh gai cột sống hiệu quả hay không.

Theo Hello y khoa, cây ngải cứu còn được biết đến là kiểu thảo dược điều
trị bệnh cực kỳ quý hiếm mà bên Đông Y thường hay áp dụng đăng nhập
trong pháp đồ chữa phỏng đoán người bị bệnh. Nó còn liệu có các tên gọi
khác biệt như cây ngải điệp, thuốc kháng sinh cứu, cỏ linh li, quá
sú…thuộc họ nhà Cúc và thì có chu kỳ sống lâu năm.

Rất nhiều người vẫn thấy kiểu cây này quen thuộc vì họ vẫn lấy nó để chế
biến ra không ít đồ ăn trong khẩu phần ăn thường xuyên của bản thân, ít
ai biết là nó lại thì có công dụng điều trị căn bệnh hoặc như thế. Thực tế
hiện nay, thời điểm mà y học chưa phát triển hiện đại như Trên thực tế thì
người xưa thường hay lấy nó để chữa bệnh cùng với ăn thường xuyên cần
đa số chưa có trường hợp nhiễm bệnh gai cột sống.

Một số bác sĩ cũng phân tích cây ngải cứu thường nổi ở những tỉnh Lào
Cai, Phú Thọ, Lạng Sơn, Hà Giang…nó còn có tính ẩm, vị đắng cũng như
hơi cay. Mùi tương đối hăng song dùng để trị bệnh cảm cúm, giảm sút cơ
thể, điều hòa kinh nguyệt vĩnh viễn tốt và không hề gây bất kỳ tác dụng
phụ đáng nguy hại nào. (1)

Ngải cứu chữa trị gai cột sống



Ngải cứu điều trị gai cột sống

Đối với những ai mắc bệnh gai cột sống thì lúc sử dụng ngải cứu để chữa
trị nó cũng giúp cho cơn đau đớn được khỏi mau chóng. Những dấu hiệu
nhận biết đi cùng với đó cũng dần thì có triệu chứng cải thiện đáng nể.
Một số hoạt chất liệu có trong lá ngải cứu như là cineol, tricosanol, thuyon
có công dụng sát trùng cùng với làm cho tăng quá trình đàn hồi của dây
chằng Từ đó cải thiện các câu hỏi về khớp xương.

Còn với Flavonoid thì nó cũng góp phần ngăn chặn một số ảnh hưởng
không có lợi tới từ một số gốc tự bởi, làm chậm lại việc lão hóa. Bên cạnh
đó, nó còn kìm chế sự sản xuất của prostaglandin, đây là 1 chất trung gian
của quá trình nhiễm trùng và nhận cảm đau, Vì vậy không chẩn đoán cơn
đau đớn hoành hành cũng như chống nhiễm vì gai cột sống dẫn đến.(2)

Polyphenol có nghe nói đến là 1 chất chống oxy hóa cực mạnh, nó sẽ
khiến cho ngăn cản tất cả hoạt động của một số nguyên do không tốt gây
ra hại, làm thương tổn tới một số khớp xương. Không những dừng lại tại
đó, hợp dưỡng chất này còn có khả năng nâng cao chứng nhiễm trùng và
giúp cho quá trình tuần hoàn máu tiếp diễn Dễ chịu hơn nhằm đưa máu đi
nuôi dưỡng những khớp cột sống.

Có thể Hai bạn quan tâm: phương pháp lấy ngải cứu chữa thay đổi tiền
đình

Chỉ định giải pháp điều trị gai cột sống với ngải cứu

Sau đây là một số phương thuốc điều trị căn bệnh gai cột sống lưng với
ngải cứu cực kỳ cụ thể mà các bác sĩ chuyên khoa đã tổng hợp bao gồm:
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Một. Đắp ngải cứu với lá lốt điều trị gai cột sống

Đi kèm những tác dụng tuyệt vời của lá ngải cứu là chữa trị đau cột sống
cũng như giảm đau nhức ra thì lá lốt cũng liệu có những chức năng sấp sỉ
như Trên. Cụ thể hơn, lá lốt thì có đựng một số đối tượng hóa học giúp cho
kháng viêm, đẩy lùi một số tác nhân không tốt chi phối tới hệ tiêu hóa và
xương khớp.

Không những vậy, dược liệu này còn giúp bảo vệ những cơ quan cực kỳ
cấp thiết Trên đây cơ thể khỏi sự chi phối của các gốc tự bởi vì, Đồng thời
cải thiện khả năng tuần hoàn máu, tuần hoàn khí huyết và suy giảm hiện
tượng sưng phình. Sự kết hợp thì có 1 không hai này từ lá ngải cứu cùng
với lá lốt đảm bảo khiến cho tình trạng bệnh đỡ.

Dược liệu chuẩn bị: 1 nắm lá ngải cứu tươi, một nắm lá lốt, 2 thìa muối
tinh hột

Phương pháp làm:

Bước 1: trước hết, Bạn nhất thiết đem lá ngải cứu và lá lốt rửa sạch với
nước, xong Sau đó để chẩn đoán ráo nước.

Bước 2: làm nóng chảo Trên bếp Sau đó cho một số thành phần được làm
sạch vào chảo, cho thêm muối hột truy cập cũng như sao cho biết tới lúc
nó đổi màu là được.

Bước 3: lấy một lát vải sạch bọc lấy dung dịch ngải cứu, lá lốt cũng như
muối hột lại với nhau. Để phỏng đoán nó bớt nóng Rồi hãy chườm lên
vùng cột sống đang mắc đau.

Bước 4: dùng từ 2 – 3 lần/ngày để cảm thấy được hiệu quả mà phương
pháp đem đến.

2. Chườm ngải cứu với muối hột điều trị gai cột sống

Như mọi cơ thể đã từng biết nguyên do gây việc đau đớn gai cột sống sẽ
bắt nguồn từ rất nhiều yếu tố khác biệt nhau nó có khả năng là vì sự rối
loạn nội bài tiết tố ở trong cơ thể, thiếu hụt canxi, loãng xương hoặc là do
thời tiết. Dù cho là bất cứ lý bởi vì gì Hai bạn cũng cần tìm thấy cách trị
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cấp bách để hạn chế cơn cảm giác đau cấp tính này.

Bởi vậy mà Hai bạn cần thử chườm ngải cứu với muối tinh hột để loại bỏ
hoàn toàn hiện tượng đau tức khó chịu này. Muối tinh thì có tính sát trùng
dài, các khoáng hoạt chất của nó sẽ ngăn không cho những gốc tế bào dự
vì xâm nhập vào nhau. Dưỡng chất từ ngải cứu sẽ dần thẩm thấu đăng
nhập trong người cũng như xua tan đi cảm nhận mệt mỏi, khớp xương Bởi
vì thế cũng hoạt động Dễ chịu hơn.

Chườm ngải cứu rang muối tinh điều trị gai cột sống

Chườm ngải cứu rang muối trị gai cột sống

Thành phần chuẩn bị: một nắm ngải cứu to, 3 thìa muối hột

Cách làm:

Bước 1: Điều trước hết mà Các bạn cần làm đó là rửa sạch lá ngải cứu
nhằm khử những tạp dinh dưỡng vi khuẩn còn sót lại. Xong Tiếp đó thì để
thành phần ráo nước trước lúc sơ chế.

Bước 2: Bật nóng chảo Vừa rồi bếp Sau đó phỏng đoán tất cả thành phần
đã từng được sắp truy cập. Sao cho tới lúc lá ngải cứu khô đã từng khô và
hơi ngả sang màu vàng là được.

Bước 3: sử dụng 1 lát vải sạch sẽ bọc thẳng hỗn hợp đó lại đối với nhau.
Cầm miếng vải chườm thẳng lên cột sống và cứ thế lăn dần lên những
vùng mắc đau nhức xung quanh.

Bước 4: khiến tới khi lá ngải cứu hết hơi nóng thì đem đi hơi lại cùng với
tiếp tục chườm đi chườm lại kết luận đến khi nó đã nguội. Bạn có thể nhờ
người trong gia đình chườm hộ nếu như có cảm giác không thể tay chính
mình không để đối với tới cột sống.

Có thể Bạn quan tâm: chức năng của ngải cứu rang muối tinh

3. Điều trị gai cột sống với ngải cứu và giấm

Trong những phương pháp điều trị gai cột sống bằng ngải cứu thì không
thể nào là không nói đến phương thuốc dùng giấm cũng như ngải cứu trị
gai cột sống được. Điểm nổi bật chung của giải pháp này là đều lấy các
dược liệu hoàn toàn dễ thực hiện và dễ kiếm.

Không chỉ vậy chúng đều liệu có chi phí hết sức rẻ, vô cùng lành đặc tính
và có nguy cơ tiện dùng điều trị tại gia. Bệnh nhân đương nhiên là có thể



đơn giản chuẩn bị các nguyên, vật liệu cùng với tiến hành sơ chế nó ngay
để suy giảm cơn cảm giác đau xương khớp thần tốc.

Nguyên liệu chuẩn bị: khoảng 200g lá ngải cứu, 200ml giấm gạo

Phương pháp làm:

Bước 1: Công đoạn trước tiên là Các bạn đem lá ngải cứu rửa sạch sẽ, để
ráo nước Tiếp đó vò nát.

Bước 2: tiếp theo là sao nó Trên bếp, chỉnh lửa nhỏ cùng với sao phỏng
đoán đến khi ngải cứu chuyển đến màu vàng thì để chẩn đoán nguội bớt.

Bước 3: sử dụng một cái khăn sạch sẽ bọc hỗn hợp ngải cứu lại Tiếp đó
nhúng nó vào bát giấm từng đun nóng Sau đó chườm từ từ lên chỗ cột
sống đang mắc đau đớn.

Bước 4: khi dung dịch từng nguội Hai bạn có khả năng hơ nóng nó lại một
lần nữa Sau đó tiếp tục chườm thêm cho biết cơn đau đớn dứt hẳn.

Hai bạn có khả năng giữ biện pháp này 1 ngày từ 2 – 3 lần cũng như nhẫn
lại làm nó trong tầm khoảng một tháng. Giữ gìn dưới quãng thời gian đó
Bạn sẽ xuất hiện cơ thể mình dần thoải mái hơn, cơn đau đã không còn
xuất hiện trong khi ngủ cũng như Hai bạn có thể hoạt động đối với lực
mạnh hơn mà không mắc đau như trước.

4. Sử dụng nước ép ngải cứu và mật ong

Phía ngoài vấn đề dùng lá ngải cứu để chườm ra thì Bạn có nguy cơ thử
dùng một cách thức khác là dùng trực tiếp nó vào cơ thể. Dù cho rằng vị
của lá ngải cứu liệu có hơi đắng tuy nhiên việc phối hợp đi kèm mật ong
sẽ làm cho vị của nó dần trở nên không khó sử dụng hơn rất nhiều.

Mật ong vốn được biết đến là thành phần giúp cho gây tăng hệ miễn dịch,
kháng viêm hữu hiệu và chặn đứng các căn nguyên gây ra hại tấn công
đăng nhập người. Cần phải bệnh nhân có khả năng an tâm khi thử pha nó
với ngải cứu và sử dụng thường xuyên. Hợp hoạt chất absinthin thì có
trong ngải cứu sẽ khiến cho hệ thần kinh được thoải mái, cơn đau Do đó
cũng được thuyên giảm cũng như không cây thăng cho biết não bộ.

Dược liệu chuẩn bị: 1 nắm lá ngải cứu, 2 thìa mật ong rừng nguyên dưỡng
chất

Biện pháp làm:



Bước 1: cũng như mọi lần Các bạn cần phải rửa lá ngải cứu sơ qua đối với
nước để loại bỏ tạp dinh dưỡng hay bụi bẩn còn bám lại.

Bước 2: tiếp theo là để chẩn đoán nó ráo nước và xắt nhỏ ra Sau đó mới
đưa vào máy nghiền, nghiền phỏng đoán đến lúc nào dung dịch từng
nhuyễn là được.

Bước 3: lấy một cái rây để lọc sử dụng phần nước sử dụng và phần xác ra
riêng biệt, Hai bạn có thể tận dụng phần xác này cùng với đắp lên vị trí
cột sống đang đau tức.

Bước 4: Đổ phần nước sử dụng đăng nhập ly cũng như bổ sung mật ong
đăng nhập Sau đó hòa tan. Cần phải ăn no trước khi dùng để hạn chế mắc
cào ruột.

Hai bạn có nguy cơ dùng kiểu nước ép này vào mỗi sáng để bổ sung năng
lượng cùng với là khiến cho các cơ xương khớp dần trở nên cứng cáp cũng
như linh hoạt hơn. Giải pháp này cũng giúp những nữ giới giảm sút cân
được vì lượng calo có trong loại nước ép này khá thấp, mỡ thừa theo đó
cũng được cắt giảm sút.

5. Ngâm ngải cứu với rượu và không ít nguyên liệu không giống

Với người nào luôn tin vào các dạng kháng sinh rượu dân gian có nguy cơ
điều trị bách căn bệnh thì Hai bạn có thể ngâm ngải cứu kèm theo rượu và
không ít loại thảo dược không giống để phát huy tác dụng. Chỉ cần phải ủ
trong khoảng 2 – 3 tháng Sau đó lấy ra dùng Hai bạn sẽ thấy chứng bệnh
này mất đi là nỗi ám ảnh rất lớn nữa, đặc biệt Các bạn có thể có được 1
giấc ngủ ngon hơn truy cập ban đêm.

Dược liệu chuẩn bị: 250g lá ngải cứu, 2 lít rượu, 15g lá nguyệt bạch, gừng,
cây bọ mắm từng thứ 1 nắm.

Biện pháp làm:

Bước 1: Rửa lá ngải cứu với nước muối tinh pha loãng, để phỏng đoán nó
ráo nước lúc phá truy cập bình rượu.

Bước 2: cho tất cả một số nguyên liệu từng sắp truy cập bình rượu và đậy
nắp thật kín.

Bước 3: dưới thời gian ủ đủ cao thì Các bạn sử dụng ra 1 ly rượu ngải cứu
nhỏ để sử dụng, cơn đau theo đó cũng giảm, tính mệnh cũng như tinh
thần dần được cải thiện.



6. Chế biến ngải cứu thành một số thức ăn

Như từng kể đến trước kia thì ngải cứu vốn được lấy để nấu thành đồ ăn,
nó không chỉ giúp cải thiện tính mạng của người bệnh mà còn cung cấp
các dinh dưỡng dưỡng chất để khiến cho các khớp xương được nuôi dưỡng
Yêu đời hơn.

Bởi trong ngải cứu thì có chứa hàm số lượng tinh dầu từ 0,20 – 0,34% nên
nó cũng tác dụng như loại thuốc ngủ cải thiện được chứng biếng ăn, kích
ứng vị giác cũng như giúp người bệnh xua tan đi cảm thấy mệt mỏi. Mọi
người chỉ cần ăn ngải cứu từ một – 2 lần trong tuần để phỏng đoán cơ thể
quen với sự hấp thụ của những hợp dưỡng chất này.

Gà hầm ngải cứu thuốc bắc

Gà hầm ngải cứu kháng sinh bắc

Thành phần chuẩn bị: một con gà ác tầm 350g, 250g ngải cứu, 20g kỷ tử,
15g đương quy

Phương pháp làm:

Bước 1: rửa ráy tất cả nguyên liệu gồm lá ngải cứu và để cho ráo nước.

Bước 2: sau khi từng vệ sinh gà thì Các bạn chặt thành từng khúc nhỏ
phỏng đoán vừa ăn Rồi phá đăng nhập nồi hầm, chế tầm khoảng nửa lít
nước vào.

Bước 3: Thả một số thành phần truy cập cùng cùng với nêm nếm gia vị kết
luận vừa ăn. Chế biến trong tầm khoảng 30 phút cho biết đến khi nước
cạn còn ½ thì tắt bếp.

Bước 4: Chia ra thành 5 phần ăn hằng ngày.

Lưu ý khi dùng cây ngải cứu chữa trị gai cột sống

Mặc dù rằng phương pháp điều trị căn bệnh gai cột sống với ngải cứu thật
sự là một giải pháp tuyệt vời, dường như không có phản ứng phụ nào xảy
ra với người bị bệnh trong quá trình điều trị. Tuy nhiên người bệnh cần
phải biết biện pháp sử dụng lá ngải cứu thì nó mới phát huy tác dụng
được, Vì vậy Các bạn cần chú ý các điều bài viết này lúc lấy ngải cứu:

Các phương thuốc Trên đây chỉ hợp lý cho những người mắc gai cột sống
tại mức độ nhẹ. Nếu như Các bạn đang trong tình trạng đau tức dữ dội và
căn bệnh có chuyển sang biến trầm trọng hơn thì hạn chế dùng. Hãy đi



khám ngay để được giải đáp về phương pháp chữa phù hợp cho hợp lý đối
với bệnh tình của bản thân.

Phương pháp điều trị bệnh như Trên đây chỉ liệu có chức năng là giúp sức
suy giảm đau đớn, giảm thiểu các biểu hiện không nặng thêm chứ nó
không thể nào thay hoàn toàn thuốc trị bệnh hoặc bất cứ cách chữa trị
nào không giống.

Một số đối tượng thuộc nhóm phái đẹp đang có thai hoặc kết luận con bú,
cơ thể thì có tiền sử về bệnh về tim, gan thì cần phải nghiên cứu kỹ càng
cũng như hỏi ý kiến của chuyên gia thay vì tự tiện lấy.

Trong lúc chữa trị đối với ngải cứu Nếu như Bạn thấy cơ thể thì có bất cứ
dấu hiệu nhận biết thất thường nào thì hãy ngưng sử dụng ngay cũng như
tới bệnh viện đa khoa kiểm tra.

Người bệnh cần thiết tuân thủ chế độ dinh dưỡng mà bác sĩ chuyên khoa y
học đưa ra, chăm tập luyện thể dục thể thao liên tiếp, hạn chế lao động
nặng nề để không làm cho tổn thương cột sống.

Có thể Các bạn quan tâm: Ngải cứu chữa trị dau thần kinh tọa

Những phương pháp suy giảm đau lúc mắc gai cột sống

Liệu có không ít biện pháp giúp cho suy giảm đau lúc bị gai cột sống hữu
hiệu mà Bạn thì có dùng đăng nhập trong các hoạt động sinh hoạt hàng
ngày của bản thân như là:

Một số biện pháp chữa trị gai cột sống

Một số giải pháp trị gai cột sống

Thay đổi tư thay lúc ngủ cùng với khiến cho việc: đa phần các dấu hiệu gai
cột sống thường hay diễn ra là bởi vì Bạn giữ gìn nếp sinh hoạt khi ngủ
cũng như làm việc không đúng tư thay. Nếu cứ thay Trong lúc cao thì vô
cùng nguy hại, Vì vậy mà Các bạn cần sửa tướng ngồi sao phỏng đoán hợp
lý và thư giãn nhất.

Ưu tiên hoạt động nhẹ nhàng: các công việc thường hay ngày như dọn
dẹp nhà cửa, quét dọn, đạp xe, bơi lội, tập aerobic sẽ giúp cho xương khớp
của Hai bạn dần trở thành linh hoạt hơn. Bệnh nhân cũng sẽ không cảm
thấy khó chịu lúc hoạt động với tần suất nhịp nhàng như này.

Sử dụng nhiệt trị liệu: Đây là cách an toàn cùng với giảm thiểu thời gian
nhất mà Bạn nên thử lúc ở nhà. Các bạn có khả năng chườm lạnh hoặc



chườm nóng tùy vào nhu cầu cá nhân, điểm chung của chúng là đều phát
huy tác dụng suy giảm đau khá sớm, khu vực xương cột sống đang bị
sưng ngay tức thì được thư giãn cũng như lưu lượng máu cũng được tuần
hoàn Tốt hơn.

Massage cơ sở sống lưng: khi mệt mỏi hay đau nhức ở đâu Hà Nội tốt nhất
thì kĩ thuật massage cũng như thoa bóp toàn thân liên tục được ưu ái sử
dụng khá nhiều. Khi này bệnh nhân sẽ cảm thấy không chỉ sống vùng eo
lưng mà bả vai, cổ, tay, chân của mình vừa được trút đi gánh trầm trọng,
cơ thể dần trở thành nhẹ nhàng nhờ được xát sát với lực.

Nhìn chung, bài văn Trên đây cũng đã nêu rõ những ưu điểm của cách
chữa trị gai cột sống với ngải cứu. Căn bệnh này đúng thật là nguy hiểm
đến công dụng vận động của người bệnh cần là Các bạn nhất thiết phát
giác thật sớm và nhanh chóng trị sớm. Dùng ngải cứu trị gai cột sống là
cách hiệu quả giúp hạn chế những cơn đau đớn cùng với triệu chứng sưng
nhiễm trùng 1 cách tối đa.

 

 

http://www.calvinpublications.com.tw/web/blogngay26/blog/-
/blogs/14211316

http://lnx.russellonline.it/elearning/courses/6789/document/thuoc-
tranh-thai-khan-cap-la-gi-32318363.pdf

http://ecrituresmusicales.be/courses/SUCKHOE6789/document/thuoc-
tranh-thai-khan-cap-la-gi-32318492.pdf

http://dev.fderecho.net/aulavirtual/courses/123/document/thuoc-
tranh-thai-khan-cap-la-gi-32318831.pdf

http://formaciondabel.com/courses/SOS/document/thuoc-tranh-thai-
khan-cap-la-gi-32318872.pdf

https://ged.acpha.ca/courses/CONMEMAY/document/thuoc-tranh-thai-
khan-cap-la-gi-32318905.pdf

http://www.calvinpublications.com.tw/web/blogngay26/blog/-/blogs/14211316
http://www.calvinpublications.com.tw/web/blogngay26/blog/-/blogs/14211316
http://lnx.russellonline.it/elearning/courses/6789/document/thuoc-tranh-thai-khan-cap-la-gi-32318363.pdf
http://lnx.russellonline.it/elearning/courses/6789/document/thuoc-tranh-thai-khan-cap-la-gi-32318363.pdf
http://ecrituresmusicales.be/courses/SUCKHOE6789/document/thuoc-tranh-thai-khan-cap-la-gi-32318492.pdf
http://ecrituresmusicales.be/courses/SUCKHOE6789/document/thuoc-tranh-thai-khan-cap-la-gi-32318492.pdf
http://dev.fderecho.net/aulavirtual/courses/123/document/thuoc-tranh-thai-khan-cap-la-gi-32318831.pdf
http://dev.fderecho.net/aulavirtual/courses/123/document/thuoc-tranh-thai-khan-cap-la-gi-32318831.pdf
http://formaciondabel.com/courses/SOS/document/thuoc-tranh-thai-khan-cap-la-gi-32318872.pdf
http://formaciondabel.com/courses/SOS/document/thuoc-tranh-thai-khan-cap-la-gi-32318872.pdf
https://ged.acpha.ca/courses/CONMEMAY/document/thuoc-tranh-thai-khan-cap-la-gi-32318905.pdf
https://ged.acpha.ca/courses/CONMEMAY/document/thuoc-tranh-thai-khan-cap-la-gi-32318905.pdf


http://dokeos-lyceemathias.ac-
dijon.fr/courses/SOS/document/thuoc_tranh_thai_khan_cap_la_gi_32319410.pdf

http://entsaintetienne.free.fr/claroline1110/courses/SOS/document/thuoc-
tranh-thai-khan-cap-la-gi-32319546.pdf

https://www.frixo.info/aula/app/upload/users/4/4330/my_files/index.html

https://www.emprendermisiones.com/app/aulavirtual/app/upload/users/4/4444/my_files/dinh-
duong-anh-huong-den-benh-lac-noi-mac-tu-cung-nhu-the-nao-
32319956.pdf

https://eclass.iainsalatiga.ac.id/app/upload/users/1/16016/my_files/dinh-
duong-anh-huong-den-benh-lac-noi-mac-tu-cung-nhu-the-nao-
32321330.pdf

https://training.teldat.com/online/app/upload/users/1/11869/my_files/dinh-
duong-anh-huong-den-benh-lac-noi-mac-tu-cung-nhu-the-nao-
32321798.pdf

https://portalvirtual.muniventanilla.gob.pe/app/upload/users/3/3749/my_files/dinh-
duong-anh-huong-den-benh-lac-noi-mac-tu-cung-nhu-the-nao-
32322872.pdf

http://cunori.edu.gt/campus/app/upload/users/1/17586/my_files/dinh-
duong-anh-huong-den-benh-lac-noi-mac-tu-cung-nhu-the-nao-
32323234.pdf

http://i3campus.co/i3campus/app/upload/users/4/4275/my_files/dinh-
duong-anh-huong-den-benh-lac-noi-mac-tu-cung-nhu-the-nao-
32325209.pdf

https://ekm.vegova.si/ekm1/app/upload/users/7488/my_files/dinh-
duong-anh-huong-den-benh-lac-noi-mac-tu-cung-nhu-the-nao-
32325367.pdf

http://luutru.thaibinh.gov.vn/Images/Gioithieudonvi/files/t8/32063209.pdf

http://dokeos-lyceemathias.ac-dijon.fr/courses/SOS/document/thuoc_tranh_thai_khan_cap_la_gi_32319410.pdf
http://dokeos-lyceemathias.ac-dijon.fr/courses/SOS/document/thuoc_tranh_thai_khan_cap_la_gi_32319410.pdf
http://entsaintetienne.free.fr/claroline1110/courses/SOS/document/thuoc-tranh-thai-khan-cap-la-gi-32319546.pdf
http://entsaintetienne.free.fr/claroline1110/courses/SOS/document/thuoc-tranh-thai-khan-cap-la-gi-32319546.pdf
https://www.frixo.info/aula/app/upload/users/4/4330/my_files/index.html
https://www.emprendermisiones.com/app/aulavirtual/app/upload/users/4/4444/my_files/dinh-duong-anh-huong-den-benh-lac-noi-mac-tu-cung-nhu-the-nao-32319956.pdf
https://www.emprendermisiones.com/app/aulavirtual/app/upload/users/4/4444/my_files/dinh-duong-anh-huong-den-benh-lac-noi-mac-tu-cung-nhu-the-nao-32319956.pdf
https://www.emprendermisiones.com/app/aulavirtual/app/upload/users/4/4444/my_files/dinh-duong-anh-huong-den-benh-lac-noi-mac-tu-cung-nhu-the-nao-32319956.pdf
https://eclass.iainsalatiga.ac.id/app/upload/users/1/16016/my_files/dinh-duong-anh-huong-den-benh-lac-noi-mac-tu-cung-nhu-the-nao-32321330.pdf
https://eclass.iainsalatiga.ac.id/app/upload/users/1/16016/my_files/dinh-duong-anh-huong-den-benh-lac-noi-mac-tu-cung-nhu-the-nao-32321330.pdf
https://eclass.iainsalatiga.ac.id/app/upload/users/1/16016/my_files/dinh-duong-anh-huong-den-benh-lac-noi-mac-tu-cung-nhu-the-nao-32321330.pdf
https://training.teldat.com/online/app/upload/users/1/11869/my_files/dinh-duong-anh-huong-den-benh-lac-noi-mac-tu-cung-nhu-the-nao-32321798.pdf
https://training.teldat.com/online/app/upload/users/1/11869/my_files/dinh-duong-anh-huong-den-benh-lac-noi-mac-tu-cung-nhu-the-nao-32321798.pdf
https://training.teldat.com/online/app/upload/users/1/11869/my_files/dinh-duong-anh-huong-den-benh-lac-noi-mac-tu-cung-nhu-the-nao-32321798.pdf
https://portalvirtual.muniventanilla.gob.pe/app/upload/users/3/3749/my_files/dinh-duong-anh-huong-den-benh-lac-noi-mac-tu-cung-nhu-the-nao-32322872.pdf
https://portalvirtual.muniventanilla.gob.pe/app/upload/users/3/3749/my_files/dinh-duong-anh-huong-den-benh-lac-noi-mac-tu-cung-nhu-the-nao-32322872.pdf
https://portalvirtual.muniventanilla.gob.pe/app/upload/users/3/3749/my_files/dinh-duong-anh-huong-den-benh-lac-noi-mac-tu-cung-nhu-the-nao-32322872.pdf
http://cunori.edu.gt/campus/app/upload/users/1/17586/my_files/dinh-duong-anh-huong-den-benh-lac-noi-mac-tu-cung-nhu-the-nao-32323234.pdf
http://cunori.edu.gt/campus/app/upload/users/1/17586/my_files/dinh-duong-anh-huong-den-benh-lac-noi-mac-tu-cung-nhu-the-nao-32323234.pdf
http://cunori.edu.gt/campus/app/upload/users/1/17586/my_files/dinh-duong-anh-huong-den-benh-lac-noi-mac-tu-cung-nhu-the-nao-32323234.pdf
http://i3campus.co/i3campus/app/upload/users/4/4275/my_files/dinh-duong-anh-huong-den-benh-lac-noi-mac-tu-cung-nhu-the-nao-32325209.pdf
http://i3campus.co/i3campus/app/upload/users/4/4275/my_files/dinh-duong-anh-huong-den-benh-lac-noi-mac-tu-cung-nhu-the-nao-32325209.pdf
http://i3campus.co/i3campus/app/upload/users/4/4275/my_files/dinh-duong-anh-huong-den-benh-lac-noi-mac-tu-cung-nhu-the-nao-32325209.pdf
https://ekm.vegova.si/ekm1/app/upload/users/7488/my_files/dinh-duong-anh-huong-den-benh-lac-noi-mac-tu-cung-nhu-the-nao-32325367.pdf
https://ekm.vegova.si/ekm1/app/upload/users/7488/my_files/dinh-duong-anh-huong-den-benh-lac-noi-mac-tu-cung-nhu-the-nao-32325367.pdf
https://ekm.vegova.si/ekm1/app/upload/users/7488/my_files/dinh-duong-anh-huong-den-benh-lac-noi-mac-tu-cung-nhu-the-nao-32325367.pdf
http://luutru.thaibinh.gov.vn/Images/Gioithieudonvi/files/t8/32063209.pdf


https://www.sharp-
calculators.com/files/ckfinder/files/data/32064160.pdf

https://hoithaovhgd.quochoi.vn/upload/1003574/fck/t9/32065041.pdf

http://phongkhamdaihocytecongcong.com/upload/1003574/fck/t9/32065207.pdf

https://bacsinonghoc.com.vn/upload/1003574/fck/t9/32065238.pdf

http://root.cainuochospital.com/upload/1003574/fck/t9/32065503.pdf

http://luutru.thaibinh.gov.vn/Images/Gioithieudonvi/files/assest/31974454.pdf

https://www.mlsp.gov.mn/home01/mlspgov/public_html/uploads/userfiles/files/page/31974859.pdf

https://geco.ecophytopic.fr/documents/20195/0/quy-trinh-cat-bao-
quy-dau-dien-ra-nhu-the-nao-26879832.pdf

https://qlpbgdpl.thanhhoa.gov.vn/ckfinder/userfiles/files/aaa/khi-hu-
ra-nhieu-loang-nhu-nuoc-co-mui-hoi.pdf

https://www.planmalaysiamelaka.gov.my/userfiles/user/file/quy-trinh-
cat-bao-quy-dau.pdf

http://dichvucong.molisa.gov.vn/RegisterFiles/2023/09/15/15/20230915150454_31975583.pdf

https://sfc-
dp.gov.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/31975699.pdf

https://thongkehoabinh.gso.gov.vn/ckfinder/anhbaiviet/files/31975726.pdf

https://www.benhvienphoininhbinh.com/upload/files/31975751.pdf

http://nguyenxuanthuan.trungtamytebinhson.com/upload/1003574/fck/t9/31976396.pdf

https://hoithaovhgd.quochoi.vn/upload/1003574/fck/t9/31977216.pdf

https://www.sharp-calculators.com/files/ckfinder/files/data/32064160.pdf
https://www.sharp-calculators.com/files/ckfinder/files/data/32064160.pdf
https://hoithaovhgd.quochoi.vn/upload/1003574/fck/t9/32065041.pdf
http://phongkhamdaihocytecongcong.com/upload/1003574/fck/t9/32065207.pdf
https://bacsinonghoc.com.vn/upload/1003574/fck/t9/32065238.pdf
http://root.cainuochospital.com/upload/1003574/fck/t9/32065503.pdf
http://luutru.thaibinh.gov.vn/Images/Gioithieudonvi/files/assest/31974454.pdf
https://www.mlsp.gov.mn/home01/mlspgov/public_html/uploads/userfiles/files/page/31974859.pdf
https://geco.ecophytopic.fr/documents/20195/0/quy-trinh-cat-bao-quy-dau-dien-ra-nhu-the-nao-26879832.pdf
https://geco.ecophytopic.fr/documents/20195/0/quy-trinh-cat-bao-quy-dau-dien-ra-nhu-the-nao-26879832.pdf
https://qlpbgdpl.thanhhoa.gov.vn/ckfinder/userfiles/files/aaa/khi-hu-ra-nhieu-loang-nhu-nuoc-co-mui-hoi.pdf
https://qlpbgdpl.thanhhoa.gov.vn/ckfinder/userfiles/files/aaa/khi-hu-ra-nhieu-loang-nhu-nuoc-co-mui-hoi.pdf
https://www.planmalaysiamelaka.gov.my/userfiles/user/file/quy-trinh-cat-bao-quy-dau.pdf
https://www.planmalaysiamelaka.gov.my/userfiles/user/file/quy-trinh-cat-bao-quy-dau.pdf
http://dichvucong.molisa.gov.vn/RegisterFiles/2023/09/15/15/20230915150454_31975583.pdf
https://sfc-dp.gov.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/31975699.pdf
https://sfc-dp.gov.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/31975699.pdf
https://thongkehoabinh.gso.gov.vn/ckfinder/anhbaiviet/files/31975726.pdf
https://www.benhvienphoininhbinh.com/upload/files/31975751.pdf
http://nguyenxuanthuan.trungtamytebinhson.com/upload/1003574/fck/t9/31976396.pdf
https://hoithaovhgd.quochoi.vn/upload/1003574/fck/t9/31977216.pdf


http://phongkhamdaihocytecongcong.com/upload/1003574/fck/t9/31977286.pdf

https://bacsinonghoc.com.vn/upload/1003574/fck/t9/31977665.pdf

http://root.cainuochospital.com/upload/1003574/fck/t9/31977819.pdf

http://easup.daklak.gov.vn/web/benhvien7/home/-/blogs/nguyen-
nhan-va-trieu-chung-benh-giang-mai

http://luutru.thaibinh.gov.vn/Images/Gioithieudonvi/files/t8/32670765.pdf

https://www.mlsp.gov.mn/home01/mlspgov/public_html/uploads/userfiles/files/monitoring/t9/32671375.pdf

http://dichvucong.molisa.gov.vn/RegisterFiles/2023/09/23/16/20230923162854_32671792.pdf

https://sfc-
dp.gov.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/32671955.pdf

https://sfcair.gov.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/32672525.pdf

https://en.sfcnavy.gov.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/32673104.pdf

https://trungtamytehuyenphuninh.vn/vendor/apache/log4php/src/main/php/appenders/ngay229.htm

https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/ngay229.htm

https://thongkehoabinh.gso.gov.vn/ckfinder/anhbaiviet/files/32673517.pdf

https://www.pica.gov.jm/sites/default/files/webform/resumes/ict-tech-
head/32673542.pdf

https://www.benhvienphoininhbinh.com/upload/files/32673842.pdf

http://www.benhvienninhbinh.vn/ckfinder/userfiles/files/32673925.pdf

http://phongkhamdaihocytecongcong.com/upload/1003574/fck/t9/31977286.pdf
https://bacsinonghoc.com.vn/upload/1003574/fck/t9/31977665.pdf
http://root.cainuochospital.com/upload/1003574/fck/t9/31977819.pdf
http://easup.daklak.gov.vn/web/benhvien7/home/-/blogs/nguyen-nhan-va-trieu-chung-benh-giang-mai
http://easup.daklak.gov.vn/web/benhvien7/home/-/blogs/nguyen-nhan-va-trieu-chung-benh-giang-mai
http://luutru.thaibinh.gov.vn/Images/Gioithieudonvi/files/t8/32670765.pdf
https://www.mlsp.gov.mn/home01/mlspgov/public_html/uploads/userfiles/files/monitoring/t9/32671375.pdf
http://dichvucong.molisa.gov.vn/RegisterFiles/2023/09/23/16/20230923162854_32671792.pdf
https://sfc-dp.gov.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/32671955.pdf
https://sfc-dp.gov.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/32671955.pdf
https://sfcair.gov.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/32672525.pdf
https://en.sfcnavy.gov.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/32673104.pdf
https://trungtamytehuyenphuninh.vn/vendor/apache/log4php/src/main/php/appenders/ngay229.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/ngay229.htm
https://thongkehoabinh.gso.gov.vn/ckfinder/anhbaiviet/files/32673517.pdf
https://www.pica.gov.jm/sites/default/files/webform/resumes/ict-tech-head/32673542.pdf
https://www.pica.gov.jm/sites/default/files/webform/resumes/ict-tech-head/32673542.pdf
https://www.benhvienphoininhbinh.com/upload/files/32673842.pdf
http://www.benhvienninhbinh.vn/ckfinder/userfiles/files/32673925.pdf


https://samchuk.moph.go.th/ckfinder/userfiles/files/v/t9/32674013.pdf

https://www1.samuihospital.go.th/upload_files/files/test/32674174.pdf

https://mof.gov.mn/exp/ckfinder/userfiles/files/bxss.me/e/Apk/32674214.pdf

 

http://www.ktchurch.org.tw/web/blog266/blog/-/blogs/14211323
   
  https://moc.gov.vn/Images/editor/files/32063166.pdf
https://monre.gov.vn/Portal/Lists/LienHe/DispForm.aspx?ID=497 
http://duoclieuhay.com/upload/1003574/fck/t9/32063629.pdf 
https://stu.edu.vn/ckfinder/uploads/links/files/32063695.pdf 
https://hoinhabaotuyenquang.org.vn/files/32063924.pdf
http://thaart.vn/upload/1003574/fck/t9/32065107.pdf 
https://sucsongtre.vn/upload/1003574/fck/t9/32065171.pdf
https://bcsi.edu.vn/upload/1003574/fck/t9/32065272.pdf 
http://sotaydangvien.vn/upload/1003574/fck/t9/32065470.pdf
https://anphuquoc.edu.vn/upload/1003574/fck/t9/32065531.pdf 
http://aluking.com.vn/upload/1003574/fck/t9/32065572.pdf 
http://anti-u100.com/upload/1003574/fck/t9/32065599.pdf 
https://finance24h.vn/upload/1003574/fck/t9/32065645.pdf   
https://moc.gov.vn/Images/editor/files/31974352.pdf
https://monre.gov.vn/Portal/Lists/LienHe/DispForm.aspx?ID=494
https://db.vista.gov.vn/ckfinder/userfiles/files/31974926.pdf 
http://ciem.org.vn/Content/files/31974954.pdf
http://duoclieuhay.com/upload/1003574/fck/t9/31976646.pdf 
https://xahoingaynay.com.vn/upload/1003574/fck/t9/31976944.pdf
https://sucsongtre.vn/upload/1003574/fck/t9/31977249.pdf
https://bcsi.edu.vn/upload/1003574/fck/t9/31977762.pdf 
http://sotaydangvien.vn/upload/1003574/fck/t9/31977790.pdf
https://anphuquoc.edu.vn/upload/1003574/fck/t9/31977846.pdf 
http://aluking.com.vn/upload/1003574/fck/t9/31977876.pdf   
https://easup.daklak.gov.vn/documents/3571988/0/32669530.pdf 
https://easup.daklak.gov.vn/documents/3571988/0/32669652.pdf 
https://easup.daklak.gov.vn/documents/3571988/0/32669746.pdf
http://ciem.org.vn/Content/files/32670307.pdf 
https://moc.gov.vn/Images/editor/files/32670388.pdf
  https://monre.gov.vn/Portal/Lists/LienHe/DispForm.aspx?ID=505

https://samchuk.moph.go.th/ckfinder/userfiles/files/v/t9/32674013.pdf
https://www1.samuihospital.go.th/upload_files/files/test/32674174.pdf
https://mof.gov.mn/exp/ckfinder/userfiles/files/bxss.me/e/Apk/32674214.pdf
http://www.ktchurch.org.tw/web/blog266/blog/-/blogs/14211323
https://moc.gov.vn/Images/editor/files/32063166.pdf
https://monre.gov.vn/Portal/Lists/LienHe/DispForm.aspx?ID=497
http://duoclieuhay.com/upload/1003574/fck/t9/32063629.pdf
https://stu.edu.vn/ckfinder/uploads/links/files/32063695.pdf
https://hoinhabaotuyenquang.org.vn/files/32063924.pdf
http://thaart.vn/upload/1003574/fck/t9/32065107.pdf
https://sucsongtre.vn/upload/1003574/fck/t9/32065171.pdf
https://bcsi.edu.vn/upload/1003574/fck/t9/32065272.pdf
http://sotaydangvien.vn/upload/1003574/fck/t9/32065470.pdf
https://anphuquoc.edu.vn/upload/1003574/fck/t9/32065531.pdf
http://aluking.com.vn/upload/1003574/fck/t9/32065572.pdf
http://anti-u100.com/upload/1003574/fck/t9/32065599.pdf
https://finance24h.vn/upload/1003574/fck/t9/32065645.pdf
https://moc.gov.vn/Images/editor/files/31974352.pdf
https://monre.gov.vn/Portal/Lists/LienHe/DispForm.aspx?ID=494
https://db.vista.gov.vn/ckfinder/userfiles/files/31974926.pdf
http://ciem.org.vn/Content/files/31974954.pdf
http://duoclieuhay.com/upload/1003574/fck/t9/31976646.pdf
https://xahoingaynay.com.vn/upload/1003574/fck/t9/31976944.pdf
https://sucsongtre.vn/upload/1003574/fck/t9/31977249.pdf
https://bcsi.edu.vn/upload/1003574/fck/t9/31977762.pdf
http://sotaydangvien.vn/upload/1003574/fck/t9/31977790.pdf
https://anphuquoc.edu.vn/upload/1003574/fck/t9/31977846.pdf
http://aluking.com.vn/upload/1003574/fck/t9/31977876.pdf
https://easup.daklak.gov.vn/documents/3571988/0/32669530.pdf
https://easup.daklak.gov.vn/documents/3571988/0/32669652.pdf
https://easup.daklak.gov.vn/documents/3571988/0/32669746.pdf
http://ciem.org.vn/Content/files/32670307.pdf
https://moc.gov.vn/Images/editor/files/32670388.pdf
https://monre.gov.vn/Portal/Lists/LienHe/DispForm.aspx?ID=505


https://db.vista.gov.vn/ckfinder/userfiles/files/32671735.pdf
https://www.wnyhos.com/ckfinder/userfiles/files/t8/32673965.pdf
 

https://ydct-
8dichvucong.moh.gov.vn/File/GoToViewTaiLieu?url=Temp\e3df970b-
5f3c-4e2e-94f8-37e99fc2d444\32674532_20230923_172420.pdf

https://dvc.medinet.org.vn/DesktopModules/DataExchange/API/APIDataExchange/DownloadFile?name=Alfresco/SoyTeTPHCM/2023/9/DVC_23092305230107_-
1.pdf&filenameDownload=32674568.pdf

https://qlpbgdpl.thanhhoa.gov.vn/ckfinder/userfiles/files/Hlg/32674610.pdf

https://vidi-
e.mof.gov.vn/upload/Register/unsave_f017c9c6cc804396a3eb419302262538_202309231726065230_32674634.pdf

https://dichvucong.dav.gov.vn/File/GoToViewTaiLieu?url=Temp\8fce523a-
7786-4c41-b6ea-0ab940d7d7ae\32674672_20230923_172415.pdf

https://qlvt.mt.gov.vn/convert/file/convert_fs/T_DangKy/0___files-
1695464829152.pdf

https://mcdtbnn.mard.gov.vn/tttl/01/2023/09/32674750_1695464924.pdf
pdf by: noob 27/09/2023 - 09:10

https://db.vista.gov.vn/ckfinder/userfiles/files/32671735.pdf
https://www.wnyhos.com/ckfinder/userfiles/files/t8/32673965.pdf
https://ydct-8dichvucong.moh.gov.vn/File/GoToViewTaiLieu?url=Temp\e3df970b-5f3c-4e2e-94f8-37e99fc2d444\32674532_20230923_172420.pdf
https://ydct-8dichvucong.moh.gov.vn/File/GoToViewTaiLieu?url=Temp\e3df970b-5f3c-4e2e-94f8-37e99fc2d444\32674532_20230923_172420.pdf
https://ydct-8dichvucong.moh.gov.vn/File/GoToViewTaiLieu?url=Temp\e3df970b-5f3c-4e2e-94f8-37e99fc2d444\32674532_20230923_172420.pdf
https://dvc.medinet.org.vn/DesktopModules/DataExchange/API/APIDataExchange/DownloadFile?name=Alfresco/SoyTeTPHCM/2023/9/DVC_23092305230107_-1.pdf&filenameDownload=32674568.pdf
https://dvc.medinet.org.vn/DesktopModules/DataExchange/API/APIDataExchange/DownloadFile?name=Alfresco/SoyTeTPHCM/2023/9/DVC_23092305230107_-1.pdf&filenameDownload=32674568.pdf
https://qlpbgdpl.thanhhoa.gov.vn/ckfinder/userfiles/files/Hlg/32674610.pdf
https://vidi-e.mof.gov.vn/upload/Register/unsave_f017c9c6cc804396a3eb419302262538_202309231726065230_32674634.pdf
https://vidi-e.mof.gov.vn/upload/Register/unsave_f017c9c6cc804396a3eb419302262538_202309231726065230_32674634.pdf
https://dichvucong.dav.gov.vn/File/GoToViewTaiLieu?url=Temp\8fce523a-7786-4c41-b6ea-0ab940d7d7ae\32674672_20230923_172415.pdf
https://dichvucong.dav.gov.vn/File/GoToViewTaiLieu?url=Temp\8fce523a-7786-4c41-b6ea-0ab940d7d7ae\32674672_20230923_172415.pdf
https://qlvt.mt.gov.vn/convert/file/convert_fs/T_DangKy/0___files-1695464829152.pdf
https://qlvt.mt.gov.vn/convert/file/convert_fs/T_DangKy/0___files-1695464829152.pdf
https://mcdtbnn.mard.gov.vn/tttl/01/2023/09/32674750_1695464924.pdf

