Ca gai leo chita gan nhiem ma& cé
hiéu qua khong
Ca gai leo chirta gan nhiém mé cé hiéu qua khéng

Viét nam thi c6 khoéng it ki€u thdo dugc phong phd, vi nhu la ca gai leo tri
gan nhiém ma& dang cay nay mang lai khong it chi phi chira tri tuyét voi
két luan co thé lay bdi cac cong dung cé6 modt khdng hai clia nd. Nhung
ma, thi c6 nhiéu y ki€n cho thay van dé ca gai leo tri gan lay nhiém m& cé
nguy co dan téi phan &rng phu va né chua téi kiém chiing dac trung. PE cé
nguy cd nam ré nhirng théng tin su lién quan téi bién phéap tri can bénh
nay thi magi Ban cung doc qua ndi dung sau.

Cay ca gai leo chira gan lay nhiém mé
Ca gai leo thi c6 chira dugc gan nhiém md khéng?

Doi v6i cau hdi ca gai leo chita gan bi nhiém ma& khéi khong thi 16i gidi dap
chira la cé. SG di cé thé khang dinh chac chan nhu thé 1a vi mét sé béac si
da tung thuc hién mot vai thi nghiém, két qua ho thu duoc la cay ca gai
leo sé gilp tiéu thu lugng m& thira 1dng dong rat nhiéu trong gan. Pay
chinh la nguyén nhan chu yéu gay viéc 14 gan cGa Ban bi nhiém va mac
phai nhiéu hé luy nguy hai.

Dua trén mot vai hi€u biét ma Hello y khoa thu thap dugc, can bénh gan
nhiém m& la hién tugng céc dinh dudng béo (m&) chiém hon 5% trong
lugng cla gan. Mac du rang & cap tinh can bénh sé khéng gay hai phong
doan nguai, tuy nhién néu ma Cac ban khong nhan thay ra kip thaoi clng
véi diéu tri kip thoi thi né sé gay xo gan cung véi lam gidm céng dung von
thi cé cta bd phan nay.

Nguyén nhan tao thanh chidng bénh nay la do Cac ban bj ti€u duong, st
dung khong it d6 liéu c6 con cling nhu an qua muc hoat chat béo. Vi thé,
dé ngan khong két luan can bénh nay kéo dai cling nhu chi phoi téi cong
dung séng cula céac té bao khéng gidéng thi Ban nén thir l1dy cay khang sinh
ban nam la ca gai leo dé chira tri bénh.
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Theo y khoa c6 truyén ghi nhén, thdo dugc nay thi cé vi hai the, dac tinh
am cling nhu nd sé trg giup moét sé ban khoan méi quan hé dén gan, nang
cao lai khd nang gidi déc. Rat nhiéu dinh dudng quy cé trong cay ca gai
leo nhu la Flavonoid, saponin sé gilp sat trung, ngua viém con Solamnia
A, Solamnia B cling gia tang hé mién dich phdng doan co thé.

Bai vi day la ki€u thuc vat than leo néi tu nhién & khap noi, Khéng chi c6
vay no con c6 sirc séng manh mé ma khong can ai phuc vu nén Ban cé
khd nang dé thuc hién hai né vé ché bién cling nhu phuc vu trong cong
tac chra tri can bénh. Trudng hop noi Hai ban & chua cé moc loai cay nay
thi Ban c6 thé dinh vi mua né Vlra roi nhitng web chuyén ban thao dugc
hodc mua tai moét so tiém ban thuéc nam ndi tiéng.

Luu y 1 diéu la Céc ban can lua chon mua ki€u ca gai leo liéu cé hoa trang
thay thé bai vi la hoa tim, vi hoa trang liéu cé phan than day nhd, Khong
chi cé vay né con chra rat nhiéu thanh phan dugc dac tinh so doi véi kiéu
con lai nén dugc rat nhiéu ngudi dung dé€ tri bénh. Chi dudi mot thoi diém
ngan chuyén tam diéu tri, can bénh gan lay nhiém ma& clda Cac ban sé
khoi tan goc cling nhu Hai ban khong can phai lo sg vé viéc nd sé quay tré
lai lai 1an n{ra.

Cdé nguy co Hai ban quan tam: Ca gai leo gidi doc gan
Bién phap lay ca gai leo chira tri gan lay nhiém m&

Ca gai leo chita gan lay nhiém m& la diéu chua thé nao ban cai nguy hiém
nhat cac co thé da lay con dua ra cac danh gia rat tét vé phuong phap
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diéu tri rat ty nhién nhu nay. Thay bdi tén khong it mic phi khdm can
bénh, thudéc men tai bénh vién ma bénh dang tai giai doan dau thi Hai ban
c6 kha nang suy nghi that ky lay thém phuong phép tri tir cdy ca gai leo
nay dua theo nhirng phuong thudc sau:

1. Phuong thu6c 1: tri gan lay nhiém ma& véi ca gai leo cung cay xa den

Diém chung cla cay ca gai leo va cay xa den dé la n6 déu cé khd nang
rira rdy mau cung véi lam gidm lugng mé trong mau. Cac chat béo tich tu
trong gan cling déu duogc gidi xuat ta phia bén ngoai va né con ngan chan
khéng chan doéan tinh trang ung thu gan xay ra. Pay la phuong thudc vo
cung tot va hiéu qua bai vi né liéu cé qua trinh két hop cta hai dang thao
dugc dung rat nhiéu dudng chat tét nhu thé nay.

Cay xa den

Cay xa den

Nguyén liéu chuan bi: 30g cay ca gai leo, 40g cay xa den
Hinh théc thuc hién:

Budc 1: ban dau, Cac ban dem hai thanh phan nay ngam rira doi véi nudc
Roi d€ chan doan nd rdo nudc.

Budc 2: Sau dé, pha cay xa den cling nhu ca gai leo vao nbi, ché truy cap
dé khodng tam 500ml Sau dé dun séi VUua roi bép.

Budc 3: Bun tdm khoang 30 phut thi Hai ban tat bép di R6i dgi phong
dodan cac dudng chat quy tan dan trong nudc.

Budc 4: IGc nudc ngudi thi d6 ra ly, dung thang sau bira an cung véi trudc
khi di ngu.

2. Bai thudc 2: tri gan lay nhiém m& véi ca gai leo va gido c6 lam

Ngoai ca gai leo thi gido c6 lam cling nghe ndi téi la thdo dugc chuyén lay
Trong D6ng Y gilip han ché cac triéu chitng dau ddén ciing nhu khé chiu do
can bénh gan nhiém md& gay. Hgp hoat chat saponin déu sinh ton trong
hai ki€u cay nay, theo danh gia thi day la hgp dudng chat quy hiém hon ca
nhan sam do né chira dugc rat nhiéu chiing bénh khong giong nhau. D&
chac an Ban c6 thé van dung vdi bac si la minh thi cé di ing véi bat c
thanh phan dan dén hai nao khéng R6i mdi dung.

Thanh phan chuan bi: 20g cay ca gai leo, 15g gido c6 lam



Cach thic thuc hién:

Budc 1: Pem moi mot s6 dugc liéu da ting chuan bi nhu la cay ca gai leo,
gido c6 lam rtra d6i véi nudc sach sé.

Budc 2: dudi khi rira sach Tiép d6 thi bo né vao noéi, ché dang nhap 250ml
nudc cung véi dun trong tam 30 phdat.

Budc 3: chd phdng dodn nudc sac lai thi tat bép va dé ngudi. Chia ra thanh
2 lan dung trong ngay cling nhu Néu khdong uéng hét Hai ban c6 nguy co
bao qudn trong tu lanh, toi da khéng qué 2 ngay.

Budc 4: Cham chi dung déu dan moi tuan thi can bénh gan nhiém mé cla
Hai ban sé khai triét dé.

3. Bai thuoc 3: héi phuc chirc nang gan

Gan von dugc vi la mét bé loc trong co thé cla ting co thé, néu nhu co
quan nay c6é mac hu hai gi thi nhirng dinh duéng doc tir phia ngoai moi
truong sé ngadm vao trong ngudi cling nhu gay nén nhiéu ching bénh
nguy hiém. Sau khi da ting chita khoi han bénh gan 1ay nhiém ma thi 14
gan cla Ban sé can phai cé khodng thoi gian khoéi phuc.

VO cung may la gan c6 thé phuc hoi cung véi chita lanh khéng it, nhung
ma dé gilp né van dong hiru hiéu mau choéng tré lai thi Cac ban chi thi cé
bién phap khién cho dung thao dugc tuci dé€ gilip lam cho mat gan ma
thoi. Thay badi vi uong moét sé ki€u khang sinh tay khién cho co thé néng
Ién, ca gai leo sé gop phan thanh loc ngudi cling nhu xua tan di nhiing
cam nhan mét moi.

Dugc liéu chuédn bi: 30g cay ca gai leo tuoai
Hinh thic thuc hién:

Budc 1: Rira sach cay ca gai leo tuoi doi véi nuéc mudi tinh trén lodng dé
loai bd nhitng tap chat bui ban con dinh lai trong than, canh cay.

Budc 2: cho biét 1 noi nudc so6i 1én bép, ché truy cap dé tam khodng
450ml nudc khi nudc boc khoéi thi méi két luan duogc liéu dang nhap.

Budc 3: Bun khoang tam 30 phut véi Itra nhd, dudi khi nudc sac xuéng con
200ml nudc thi Ban hay tat di

Budc 4: Loc phan nudc ca gai leo cling nhu phan xac ra riéng ré&, Néu nhan
thay khé khan uéng Hai ban cé thé cho thém 1 mudng duong dang nhéap



Tiép dé c6 gang si dung hét hang ngay.
4. Phuong thuéc 4: 18y 16n ca gai leo diéu tri can bénh gan Iay nhiém md

Lén ca gai leo thi cé cong dung diéu tri can bénh cuc ky tét hon hét la cac
can bénh sy lién quan téi gan lay nhiém md. Nhiing ai dang thi c6 mong
muon dung mot s6 san pham dugc chiét ban tir thdo dugc dén tu thién
nhién thi cé kha nang van dung téi dang dai nay, né v6 cung lanh dac
diém clng vdi rat tién dung. Nhitng ai qua ban biu trong viéc cham séc
stric khde hang ngay thi day chinh la ki thuat tot hon hét.

N&u dai ca gai leo tri cadn bénh gai lay nhiém m&
N&u dai ca gai leo chira can bénh gai bi nhiém mé
Dugc liéu chudn bi: 1kg cay ca gai leo

Phuong thuc thuc hién:

Budgc 1: Cac ban rtra sach ca gai leo cung véi cho biét né dang nhap mét
cai noi inox. D4 truy cap noéi tdm 4 - 6 lit nudc cling nhu ché bién trong
vong 6 - 8 gid déng ho. Dudi moi lan nudc nhu vay Ban thuc hién chat
nudc thudc va thu dugc dung dich khoéng 1an tap dudng chat.

Budgc 2: Ti€ép tuc dem phan hon hgp dé ndu 1én thanh 16n déi véi Ika cuc ky
nho.

Budc 3: dudi lic 16n da déng cung lai Hai ban pha né truy cap lo thay tinh
va st dung nhe nhang.

Budc 4: lay khodng mét thia I6n ca gai leo cung véi ngam hoa tan nd cung
v3i 300ml dé€ sir dung hang ngay. Stc khde ctia Cac ban sé phuc hoi
khdéng it va Ia gan cling mau chéng khoée hon.

Nho truy cap 4 phuong thuoc tu cay ca gai leo ma Ban c6 kha nang thay
dugc can bénh gan nhiém m& cé kha nang duoc diéu tri thuyén gidm vinh
vién. Hon nra, vGi co thé rat hay man cadm vdéi nhiing kiéu thuéc tay hoac
nhitng phuong phap chira tri li€u c6 su can thiép tiry khoa thi day chinh la
gidi phép ly tudng va tuyét voi nhat. Hady c6 gang phong chéng bénh tir
sau phia bén trong nho truy cap viéc chuyén tam chira tri.

C6 thé Hai ban quan tam: I6n ca gai leo

Luu y Idc st dung ca gai leo tri can bénh gan bj nhiém mé&



Cho du ddng la ca gai leo chira tri gan nhiém m& vé cung tot song trong
khi chita Hai ban cling can phai luu y cac thac mac Idc 1ay phai loai thdo
dugc liéu cé xuat x& xuat x& tur thién nhién nay bao gom:

Luu y khi s&r dung gai leo thi cé tri gan nhiém mé
Chu y khi st dung gai leo liéu cé diéu tri gan nhiém md

Nén xét nghiém ky luéng xuat x&r cla ca gai leo néu ma Hai ban mua né
thang tur phia ngoai, hdy xem ky ludng bang déi tugng cla né cling nhu
chat lugng, viéc so ché cung véi qua trinh xac nhan ti cuc quan ly y khoa.

Phan biét ky ludng ca gai leo so vai cac ki€u thao dugc khac biét. Liéu cé
mot s6 dang nhu la ca tau, ca doc dugc, ca dai...nhin quan sat cuc ky
giong ca gai leo bédi ching c6 ho hang doi véi nhau.

Nhat thiét so ché ky ca gai leo trong qua trinh lay, ria sach sé né nhiéu
lan doi véi nudc dé loai bo bui ban cung cac tap hoat chat gay hai.

Hai ban can thiét luu y téi liéu lugng dung dang thdo dugc nay, khong
dung qua s6 lugng nguyén tac badi vi n6 sé khién cho co thé mac kich (ng
bdi vi ham lugng hoat chat qué cao.

Nhan lai chlra can bénh gan bi nhiém ma tur ca gai leo béi vi céng dung né
dén kha cham, tuy vay diém cong la co thé cta Ban sé khong can phai bi
hau qua gi tram trong va bénh cling van khong quay trd lai lai.

Khi phoi hop ca gai leo kem theo bat cr nguyén liéu nao khong giong thi
Ban phai coi ky luGng chiltc nang né mang téi la nhu nao, Néu nhu trong
qua trinh 18y thi c6 gap phai hién tuong nguy hai nao thi hdy ngling ngay
tuc thi.

M6t s6 gidi phap chira tri can bénh gan nhiém ma khac biét

Khoéng it co thé gap phai bénh gan bi nhiém ma bai vi théi quen séng
khéng hop ly va lam dung an mét s6 chat béo qua do. Viéc d6 da ting dan
dén mot loat cac dau hiéu can bénh nghiém trong cling nhu khién |14 gan
khde manh bi thuong ton. Bai viét nay la mot sé phuong phap phong nglra
cling nhu tri can bénh gan Iay nhiém ma kh6ng giéng ma Hai ban c6 thé
van dung nhu la:

Thiét 1ap khdu phan an uéng khoa hoc: dau tién, hang dau 16i s6ng an
dung khong khiéng dem cling nhu an qua mdc hoat chat béo c6 nguy co
khién cho rat nhiéu ngudi mac bénh gan bi nhiém ma& khi nao khéng hoac.
DE& phong nglra hién tugng nay dién ra thi Cac ban nén an nhiéu ranh



xanh, hoa qua trong bta an thuong xuyén. Chi nap truy cap so lugng calo
thiét kém khong vugt quad mdc va dung that rat nhiéu nuéc. Khong nén
khéng an ngot hay an man nhiéu, an ca ton kém hon an thit.

Khong st dung mot s6 dinh dudng kich thich: thuéc khang sinh 13, bia,
rugu tudng ching la la chat gay nghién cé nguy co lam cho nhiéu nguoi
suy gidm cang thang nhung né lai gay nén ngd doc gan cling nhu tan pha
mot so té bao quan trong trong co thé. Lic co quan thanh loc bi hu hai
nang né thi bénh gan bi nhiém m& cling xay ra nghiém trong haon. Néu
nhu Hai ban khéng mudén tinh mang clda ban than dan xuéng cap thi hay
pha ngay mot s6 diéu khong tét nay.

Tu cht lai can nang: Thira can hay béo gia thanh von la chuyén xay ra
thuong hay ngay, chi can phai bé dé Ban dang dung cé hoi chat mot chut
la Hai ban sé biét s6 kg ctia ban than dang Ién. D& c6 nguy co kiém ché
can nang sao cho thich hgp thay vi an dung kiéng ct ha khac thi Hai ban
can phai dat ra muc tiéu la gidm 10% trong s6 lugng nguoi, it an vat lai
cling nhu dac biét han ché an dém.

Tiém phong bénh nhiém gan A, B: ngan nglra nhitng bénh vé gan cling
nhu gan lay nhiém m& thi Hai ban cé thé di tiém phong tranh nhiing kiéu
vaccine viém gan A, B dung theo giai doan va ndé sé ngan can khéng
phong doan nhiing virus nao tadn cong dén la gan.

Tap luyén thé duc thé thao déu dan: phia ngoai van dé gidm sut can cung
vGi tdng cudng stc khoe ra thi van dé luyén tap thé duc thé thao lién tuc
sé lam cho tinh than cltia Ban dan tré thanh thu gian. Théi quen tap nay
nén duy tri tdam 30 phut 1 ngay doéi véi cuong cap do vlua phai, theo dé
mot s6 dinh dudng béo sé dugc dot chay kha nhiéu.

Qua bai van Trén, viéc st dung ca gai leo chita gan nhiém ma& vén khéng
dan t6i hai ma Mat khac né cé nguy ca lam cho gan phuc hoéi lai céng
dung v6n cé cling nhu phong chéng mot sé can bénh khéng c6 lgi cé thé
x4y ra. Cac ban cé nguy co tham khdo qua nhiing bai thuéc vé ca gai leo
ch(ra tri gan bi nhiém md&, n6 sé lam cho bénh tinh ctia Hai ban c6 nhiing
budc ti€n khd quan va hoi phuc lai sic khéde mot gidi phdp mau chéng.
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