Khi hu ba dau Nguyén nhan cach
chia

Khi hu ba dau Nguyén nhan cach chira

Mot trong sé cac can bénh phu khoa khién cho rat nhiéu phdi dep lo sg dé
la khi hu ba dau. Cho du day khéng phdi la bénh nguy hai tuy vay no la
dau hiéu nhén biét truéc hét cia mét sé bénh vé phu khoa nguy hiém, Bdi
vi thé chi em phu nir khéng thé chu quan ltc thdy hién tuong nay. Cung
tim hiéu vé nguyén do, dau hiéu va gidi phap chira tri dich tiét &m dao ba
dau.

Dich am dao ba dau la gi?

Dich am dao (huyét trang) déng vai tro gitp cho can bang dé pH, duy tri
doé am, xoa tran trong qua trinh quan hé tinh duc cliing nhu gilr an toan am
ho khoi vi khudn. Con dich am dao ba dau la hién tuong that thuong cla
cla nguoi, tuyét déi Néu nhu di kem mot s6 bi€u hién nhu bdc mui héi,
tanh, ngla,...thi c6 kha nang ban dang bi mét bénh ly san phu khoa nguy
hai hoac bénh viém nhiém am dao.

Tac nhan gay huyét trang ba dau

NEu tinh trang dich tié€t am dao ba dau khéng mui va chi xay ra trong thoi
gian ngan thi day khéng can phai la hién tugng dang lo. Thay thé tuy
nhién Néu ma tinh trang nay di kém nhiing bi€u hién sung, nglra ngay, hoi
khong dé chiu,...thi cé thé dang mac cac can bénh nguy hai. Tac nhan dan
tGi hién tugng dich tiét am dao ba dau nay thudng do:

e Lam sach khu vuc kin sai léch céch: bdi st dang dung dich ria ray
cho kin c6 dung hoat chat tdy rira hay tut rira qua sau vao &m ho.

e D3 mac viém am dao hay bénh phu khoa: Néu khéng tri tan géc kha
nang mac lai can bénh rat dai.

e Lam dung thu6c khéng nén thai: van dé lay khang sinh khong nén
qua liéu hay sai bién phap sé dan dén cac tac dung phu la dich tiét
am dao von cuc.

e Khong du dinh dudng: viéc an udng khoéng toan bd chat dudng chat
hodc lam dung qua nhiéu chat gay nghién cling dan téi hién tugng
nay.



Tam ly hoang mang, cang thang: gay tinh trang bi€n déi ndi dao thai
td trong co thé&, Do d6 khi€n mau va mui cla huyét trang roi loan.

e Sinh hoat tinh duc khong lanh manh: Diéu dé c6 kha nang sé lam cho
chinh minh bi bi mét s6 can bénh su lién quan dén tinh duc.

e bénh vién da khoa thdi ha

e phong kham da khoa ha ndi

e dia chi khdm nam khoa tai ha ndi
e khdm sinh ly nam & dau

e tri xuat tinh sém & dau

e cat hep bao quy dau & dau

e cat bao quy dau gid bao nhiéu tién
e Cat tri ¢ dau tét nhat

e chita bénh tri hét bao nhiéu tién
e khdm phu khoa & dau tot

e pha thai

e chi phi hut thai

e pha thai an toan o dau

e dia chi ch(ta sui mao ga

e chi phi dot sui mao ga

e bénh lau chira & dau

e chta hdi nadch & ha ndi

e cach tri h6i ndch vinh vién

Huyét trang ba diu la biéu hién bénh gi?

Nhin chung, hién tugng cla huyét trang sé phan anh tinh mang san phu

khoa cla ngudi yéu, Bai vi thé, mot so ban can phai hang ngay xem xét

clng nhu quan sat tinh hinh cta dich am dao. Vay dich am dao ba dau la
bi€u hién cla bénh ly gi?

Bi nhiem nam Candida

Dich ti€t am dao ra nhiéu nhu bé dau la triéu chiing hay bat gap cda tinh
trang nhiém nam Candida. Ki€u nam nay thong thuong chi thi cé 1 lugng
nho trong cao thé clng vadi bi kiém ché vi virus liéu cé lgi trong am ho.
Song, luc liéu cé diéu kién thuan Igi, ndm Candida sé phéat trién va lam
mat can bang dac diém, mau sac cling nhu mui khi hu. Néu khong chira
sém sé dan téi bi viém am dao nang.

Viém nhiém am dao
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Bi viém &m dao la 1 ching bénh do nhiing dang tap khuan, vi khuan, vi
khuan Trichomonas,... gay ra. Binh thuong lic mac viém am dao, ngudi nit
sé thay tinh trang huyét trang mau xanh, vén cuc, kem mui héi va thi cé
lan mau.

Pau vung chau

Triéu chiing phat hién chdng bénh nay la tinh trang dich &m dao mac vén
cuc giong ba dau, dau bung duédi am i cling nhu cadm giac dau ldc "yéu"
tinh duc. Bé&i nhiing triéu chirng clia viém vlung chau kha giong véi khong
it bénh phu khoa nir khong giéng can thuong hay mac bé 18. Néu khéng
nén quan tam cung vai chira ddng cach, dau vung chau sé dan dén nhiéu
bi€n ching nguy hai tai budng triing, da con, voi dan tring,...lam tang kha
nang hiém muon & phai dep.

Khé am ho

Kho am dao la tinh trang "co bé" khong tiét dich nhay thudng xuyén,
khién cho khi hu bj (& lai 1du ngay va dan dén tinh trang vén cuc nhu ba
dau. Néu ma khong nén khac phuc sém, can bénh nay sé de doa dén sinh
hoat hai vg chong.

Nhiém hé tuyén cé da con

Nhiém trung 16 tuyén c6 tir cung la chiing bénh béi vi nhiing té bao tuyén
thong thuong phia trong 6ng ¢6 t& cung bat ngd moc ra bén ngoai cung
véi dan dén thuong tén. Néu ma bj viém 16 tuyén c6 da con, khi hu sé ra
rat nhiéu, von cuc mau vang, cé mui hoi khé chiju cung véi khu vuc kin
mac sung tdy, nglra ngdy néng rat.

Cac bénh phu khoa nir khac

Bén ngoai cac bénh Vira roi, hién tuogng khi hu ba dau con la bi€u hién cla
cac can bénh phu khoa khéng giong nhu: viém ndi mac t& cung, ung thu
cG da con,...Can tri kip thoi d€ khong nén hau qua thanh moét sé chiing
bénh nguy hai khéng giong.

Khi thay hién tuong huyét trang ba dau can
phai khién cho gi?



Van dé trudc hét cung vdi can thiét lic thay khi hu liéu cé hién tuong
khoéng binh thuong la di dén bac si kham dé dugc két luan clng véi thi co
bién phap chira kip thoi. Nir khéng nén tu y dung khang sinh, thoa khang
sinh hoac bat c& tdc dong nao dé tranh tinh trang dién ra khéng co Ioi
hon.

Phuong phap tri dich tiét am dao ba dau
hiéu qua

DE& chira tri huyét trang ba dau, can dén tham kham tai nhirng bénh vién
chuyén khoa dé€ dugc chuyén gia phdng dodn chudn xac nguyén nhan dan
téi can bénh.

e Lam cho tham kham dé chan doan: chuyén gia sé hdi mot sé kién
thirc su lién quan vé tién st bénh viém phu khoa. Néu ma nang, ban
c6 nguy co dugc doi héi xét nghiém nhu soi khi hu, phét té bao c6 da
con,... dé xac dinh chinh xac can nguyén.

e Bién phéap diéu tri sé phu thudc vao két trai chan doan vé can
nguyén, cap dd bénh: mot sé bac si sé suy nghi ky gidi dap diéu tri
bang thudc hay ngoai khoa cling véi nguyén vong cé thai cta ngudi
chi em.

e Nén tuan theo ding hudng dan cta chuyén gia vé thubc va gidi phap
dung: Khong tu tién dung khang sinh, roi loan liéu lugng hoac ap
dung nhing bién phap chua cé can c& hgp ly khi khéng cé chi dan
cla bac si dé khong nén khién cho bénh nang hon.

Cach phong chdong tinh trang thay

Cach ngan nglra hién tuong dich am dao vén cuc nhu ba dau thay, phai
dep nén luu y:

e Tuén thu chat ché chi dan chira tri cla bac si: sir dung ding liéu s6
lugng, ddng loai thudc. Tuyét doi khoéng tu tién thay déi hay ngung
thuoc lic khéng c6 su chi dan cta chuyén gia.

e Kiéng quan hé tinh duc: Piéu nay sé khéng nén van dé lay bénh chan
dodn doi tac khién cho viéc chita khat khe cung véi 16n ngay.

e Can bang méi trudng am dao: Ban nén thay dai 16i s6ng an uéng
khoa hoc hon, cho thém khéng thi€u cac dudng chat dudng chat,
hoat ddng thé duc hop ly,...d€ ngan nglra hién tugng huyét trang ba
dau.



e RUa ray chd kin hang ngay, didng cach dé phong nglra vi rat gay ra
bénh: luu y ra rdy ky luéng trong ky kinh va truéc, dudi lic quan hé
tinh duc. Khong rra sau trong am h6. Khong dung quan chip chat
hodc khéng thodng mat. Can chon lua quan thi c6 dudng chat liéu
mat mé.

e Tai kham theo lich cGa bac si: Viéc nay cuc ky cap thiét dé nhiing bac
si chuyén khoa c6 kha nang theo ddéi dugc chinh xac tinh hinh cua
bénh, cung véi dé thay dGi gidi phap tri khi can thiét.

Trén day la tong hgp nhiing kién thic vé hién tugng dich tiét am dao ba
dau, Mong rang ban d& dugc cap nhat day da céc hiéu biét y hoc nay dé
liéu c6 phuong phap cham séc tinh mang c6 con dugc tot hon. B&n canh
dé, NEu nhu ban muén nam rd kién thic chi tiét, ding quén truy cap dang
nhap Tin tdc y khoa thudong xuyén dé khéng bo 16 bat ky cap nhat mai
nhat nao.



