Cat bao quy dau an toan va bao
lau quan hé duoc

Cat bao quy dau an toan va bao lau quan hé duogc

Cat bao quy dau Cho du bang ky thuat nao ciing khién quy dau "cau nho"
bi thuong tén trong thai gian ngan nén dang may rau nén kiéng "lam
chuyén ay" tinh duc trong mét khoang thai gian. Vay dudi khi cat bao quy
dau bao lau thi "lam chuyén ay" dugc? Can phai kiéng trong bao lau?.
Trong bai van dudi, bac si chuyén khoa Tran Huy Phudc, khoa ban nam
hoc, Trung tam tiét niéu - Than hoc - khdm nam khoa, co sé y té sé gilp
cho ban tu van thac mac nay.

Tong quan vé thuan tién khi nam chon cat
bao da quy dau

O cac qudc gia hay dan toc, Cat bao quy ddu xem la nghi |1& ton gido.
Song, trong hau hét tinh huéng, van dé cat da quy dau dugc chi dan vi
nhirng nguyén do c6 dac tinh y khoa. Rd rang, nhirng thuan tién tinh mang
lGc thuc hién cat da quy dau bao gom: (1)

1. Rira ray dé dang hon

Tai nhitng dan 6ng, da dau duong vat dai bao phd hau hét hoac day du
guy dau. Viéc nay khién viéc lam sach trg thanh khé khan hon, lam cho
chat nhon, nudc dai, can bé ban lang dong tré nén moi trudng phat trién
ly tudng két ludn mot sé loai virus, vi khuan dan dén bénh. Dudi Itc loai bd
I6p da dau duong vat, ban nam dé dang vé sinh quy dau cung véi khe dau
duong vat thuong xuyén, gitp han ché nguy co viém nhiém.

2. Lam giam nguy co nhiém trung duéng ti€u

Nhiém trung dudng niéu dao la 1 loai viém nhiém hay bat gap. Bénh cé
kha nang nguy hiém téi nhiéu & quan vi du than, tién liét tuyén, 16 sdo,
mao tinh cling nhu tinh hoan. Khoéng chi chi phéi téi tinh mang, kha nang
sinh con, ma lai c6 nguy co cudp di tinh mang clda ngudi bénh Néu nhu
khong dugc tri sém.



3. Ngan ngua cac van dé vé "cau bé"

Ban nam bj bao quy dau bi hep dau tién khong chi thay khat khe trong
van dé rlra rdy “cau nho” thuong xuyén, ma con cé nguy cd mac nhiing
can bénh méi lién quan dén viém nhiém vi du Viém bao da quy dau, viém
nhiém quy dau, viém niéu dao, nguy co ung thu duong véat. Bén canh do,
NE&u nhu bao da quy dau mac tac nghén cé thé khién can trd qua trinh luu
théong mau khién cho duong véat bi phong to, phu né, dau nhirc, nguy co
hoai tir "cau nhad".

Ti€u phau cat bao da quy dau xem la phuong phép hiru hiéu dé khac phuc
tinh trang hep hay tac nghén bao da quy dau, bao vé tinh ménh cta cénh
may rau.

4. Suy giam nguy co ung thu duong vat

Ung thu "cau nhd" thuong it gap ¢ nam gidi song phau thuat cat bao da
quy dau dugc chirng minh c6 kha nang ngan ung thu "cau nhad" hinh thanh
so vGi nam khéng cat bao da quy dau. (2)

Viéc khtr phan da quy dau gilp cho dang may rau gidm sut kha nang bi
nhimng kiéu viém man tinh thi du viém nhiém bao quy dau, bénh viém niéu
dao. Bong thoi, phai manh con suy gidm nguy co [y nhiém cac loai vi
khudn nhu la vi khuan mun sui ¢ ngudi (HPV).

Hon nira, mét s6 béc si con cdm thay sé truong hop ung thu cé ti cung &
n{r giao hgp tinh duc do6i v6i nam gidi ting cat da quy dau ré hon.
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Khéng cat bao quy dau liéu cé "yéu" duoc
khong?

Loi gidi dap la liéu cd. Tuy nhién, bi dai bao quy dau cling nhu hep thi cé
tac dong téi chirc nang tinh duc cda ban nam theo cac gidi phap khac biét
nhau.

e Dau rat khi quan hé: chiing dai bao quy dau, hep, trum kin dau "cau
nho" lién ca khi duong vat cuong khién nam cam thay bi bach, khé
chiu, dau buét. Nguyén do bdi da quy dau co sat véi dau "cau bé"
gay ra tray xuong, rach da... Viéc dé tdc déng téi cdm nhan hai long
cla dang may rau ldc "lam tran”, tham chi ban nam muodn gidi han
"lam tran" ngay bdi vi qua dau dén.

e Khéng dé thda man: ban nam cé chiing dai bao quy dau va hep,
khoéng thé tu 16t xuéng dugc nén IGc "yéu" tinh duc thay rat nhiéu bat
tién. Diéu nay suy gidm cadm thay hai long cho ca ban nam va ban
tinh, de doa chat lugng quan hé vo chong cla ca hai.

e Suy nhugc tdc dung sinh ly: Quy dau "cdu nhd" la ving man cdm do
tap trung s6 lugng khong nhé day than kinh cdm nhan. bay la dia
diém dén nhan kich thich tinh duc dan dén xuat tinh. Khi mac da dau
"cau bé" bao phu, kich thich tinh duc khong dé dang de doa téi quy
dau, anh hudng t6i cam thay hai long va khé khan ban tinh ldc "1am
tran".

e Tang nguy co mac bénh tinh duc: nam chua cat da quy dau cé kha
nang nhiém trung, bi bénh tinh duc tén kém han dang may rau tung
cat da quy dau. Néu khong cé gidi phdp giao hgp tinh duc an toan,
nam vinh vién c6 nguy co truyén bénh sang cho biét ban géi cta
chinh minh.

e Kha nang vo sinh: bao da quy dau che pha quy dau tré ngai van dé
rira ray lién tuc. Viéc nay tao méi truong khoa hoc két luan cac virus,
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nam, vi sinh vat gay ra bénh tié€n tri€n gay ra nhiém. Néu ko chira,
mam bénh c6 kha nang di ngugc dudng nudc dai dé tan cong vao cac
bd phan khac vi du than, tién liét tuyén, bang quang, tinh hoan... anh
hudng dén kha nang sinh san cdia nam gidi.

Cat bao quy dau bao nhiéu phut thi giao
hop duoc binh thuong?

Cat bao quy dau lam cho "cau bé" tén thuong nhat thoi gay ra cam giac
dau, xuat huyét nhe. Vi vay, phai manh v6 cung quan tam dudi khi cat da
quy dau bao nhiéu lau thi "lam tran" dugc thi du thuong thi. Té chic y té
thay thé gidi (WHO) tim hi€u, phai manh nén kiéng quan hé tinh duc it
nhat 42 ngay hay 6 tuan sau khi cat bao quy dau dé vét thuong lanh triét
dé. (3)

Mot sé nghién cltu cho thay thi cé 94% tinh huéng cho bi thuong dudi khi
cat bao da quy dau lanh han trong khoadng 6 tuan, 83% trudng hgp lanh

trong 5 tuan, 65% trudng hop lanh trong 4 tuan. Du cho téc dé phuc hoi

cla tung canh may rau khéng gidng nhau, tuy vay mot sé bac si khuyén
cdo khéng nén "lam tran" tinh duc trong vong 6 tuan.

NE&u nhu giao hgp tinh duc trong lUc vét thuong chua lanh, cdnh may rau
c6 thé mac dau, ra mau, nhiém trung, khong khé mac moét s6 bénh tinh
duc hon. Truong hgp nhiém bénh, dan 6ng cé nguy co lay truyén sang cho
nguoi yéu luc "lam chuyén ay".

Cam nhan "lam trén" sau cat bao quy dau
c6 chi phéi nhiéu khdng?

DPi kém van dé cat da quy dau bao nhiéu lau giao hgp dugc, rat nhiéu
nguoi cling quan tdm dén cdm thay IGc "lam tran" dudi khi cat bao quy
dau liéu cb khac biét gi so doi véi lic chua cat hay khéng? (4)

Duéi IGc cat bao quy dau, vét thuong chua lanh han, ban khéng nén "lam
chuyén ay" bdi vi gay cam giac dau, ton thuong duong vat, dnh huéng
khéng cé lgi téi cdm nhan “yéu”. Nhung, chi phoi nay chi cé dac tinh trong
thoi gian ngan cho biét tdi Itc chd bi thuong lanh han. M6t sé tinh huéng
c6 thé gidam sut cadm thay hing thd tuy nhién hién tugng nay sé tang
cuong theo khoang thai gian.



Tong quat lai, ti€u phau cat bao quy dau khong lam nguy hiém téi cam
thady hoac tac dung sinh sdn cta "cau bé".

Nhitng chu y sau khi cat bao da quy dau

Thuong thi, ngudi bi bénh cé nguy co trd ra vé sau lic hoan thanh ca thu
thuat cat bao da quy dau. Chinh vi vay, viéc cham séc ngay tai nha déng
trdch nhiém can thiét, gilp vét thuong nhanh phuc hoi. Bai viét nay la mét
s6 diéu can luu y dé van dé phuc vu hdu phau tai gia dat hiéu qua cao:

e Duy tri ch6 bj thuong kho rdo trong mot ngay ban dau dudi ti€u phau.

e Nghi ngai ¢ nha khoang tam 7 ngay.

e Khdong quan hé tinh duc nhé nhat 6 tuan trd Ién.

e Tranh hoat ddong manh, véi vac, xach vat nang né.

e SU dung thuoc khang sinh gidm sut cdm giac dau, thudc theo ding
ké don cla chuyén gia.

e DUng quan réng, thodng, mém dé tranh xat sat truy cap vung da bi
thuong.

e Thay bang gac tdm 5 ngay dudi phau thuéat.

e V& sinh chd bj thuong tir tir véi hdn hgp nudc mudi tinh sinh duc.

e Khéng dung xa phong tay rita manh, khong it huong liéu, nudc hoa,
san pham xit thom thé chat (body mist) ¢ chd vung da bi thuong
nham tranh kich thich.

e Thoa vaseline dé khién cho mém nhiin da, gilp vét thuong nhanh
ngay lap tac.

e An rat nhiéu rau qua dé cho thém vitamin cting nhu khoang dinh
dudng gidp tang hé mién dich cung véi téc cdp dd héi phuc vét
thuong.

e TGi bénh vién cong lap thi cé khoa ban nam hoc dé xét nghiém lién
Néu vét thuong sung dau ddén, ra mau lau ngay, xuat hién mu.

Lién hé Bénh vién da khoa tinh Ninh Binh
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