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Cắt bao quy đầu Cho dù bằng kỹ thuật nào cũng khiến quy đầu "cậu nhỏ"
bị thương tổn trong thời gian ngắn nên đấng mày râu nên kiêng "làm
chuyện ấy" tình dục trong một khoảng thời gian. Vậy dưới khi cắt bao quy
đầu bao lâu thì "làm chuyện ấy" được? Cần phải kiêng trong bao lâu?.
Trong bài văn dưới, bác sĩ chuyên khoa Trần Huy Phước, khoa bạn nam
học, Trung tâm tiết niệu – Thận học – khám nam khoa, cơ sở y tế sẽ giúp
cho bạn tư vấn thắc mắc này.

Tổng quan về thuận tiện khi nam chọn cắt
bao da quy đầu
Ở các quốc gia hay dân tộc, Cắt bao quy đầu xem là nghi lễ tôn giáo.
Song, trong hầu hết tình huống, vấn đề cắt da quy đầu được chỉ dẫn vì
những nguyên do có đặc tính y khoa. Rõ ràng, những thuận tiện tính mạng
lúc thực hiện cắt da quy đầu bao gồm: (1)

1. Rửa ráy dễ dàng hơn

Tại những đàn ông, da đầu dương vật dài bao phủ hầu hết hoặc đầy đủ
quy đầu. Việc này khiến việc làm sạch trở thành khó khăn hơn, làm cho
chất nhờn, nước đái, cặn bã bẩn lắng đọng trở nên môi trường phát triển
lý tưởng kết luận một số loại virus, vi khuẩn dẫn đến bệnh. Dưới lúc loại bỏ
lớp da đầu dương vật, bạn nam dễ dàng vệ sinh quy đầu cùng với khe đầu
dương vật thường xuyên, giúp hạn chế nguy cơ viêm nhiễm.

2. Làm giảm nguy cơ nhiễm trùng đường tiểu

Nhiễm trùng đường niệu đạo là 1 loại viêm nhiễm hay bắt gặp. Bệnh có
khả năng nguy hiểm tới nhiều ở quan ví dụ thận, tiền liệt tuyến, lỗ sáo,
mào tinh cũng như tinh hoàn. Không chỉ chi phối tới tính mạng, khả năng
sinh con, mà lại có nguy cơ cướp đi tính mạng của người bệnh Nếu như
không được trị sớm.



3. Ngăn ngừa các vấn đề về "cậu bé"

Bạn nam bị bao quy đầu bị hẹp đầu tiên không chỉ thấy khắt khe trong
vấn đề rửa ráy “cậu nhỏ” thường xuyên, mà còn có nguy cơ mắc những
căn bệnh mối liên quan đến viêm nhiễm ví dụ Viêm bao da quy đầu, viêm
nhiễm quy đầu, viêm niệu đạo, nguy cơ ung thư dương vật. Bên cạnh đó,
Nếu như bao da quy đầu mắc tắc nghẽn có thể khiến cản trở quá trình lưu
thông máu khiến cho dương vật bị phồng to, phù nề, đau nhức, nguy cơ
hoại tử "cậu nhỏ".

Tiểu phẫu cắt bao da quy đầu xem là phương pháp hữu hiệu để khắc phục
tình trạng hẹp hay tắc nghẽn bao da quy đầu, bảo vệ tính mệnh của cánh
mày râu.

4. Suy giảm nguy cơ ung thư dương vật

Ung thư "cậu nhỏ" thường ít gặp ở nam giới song phẫu thuật cắt bao da
quy đầu được chứng minh có khả năng ngăn ung thư "cậu nhỏ" hình thành
so với nam không cắt bao da quy đầu. (2)

Việc khử phần da quy đầu giúp cho đấng mày râu giảm sút khả năng bị
những kiểu viêm mạn tính thí dụ viêm nhiễm bao quy đầu, bệnh viêm niệu
đạo. Đồng thời, phái mạnh còn suy giảm nguy cơ lây nhiễm các loại vi
khuẩn như là vi khuẩn mụn sùi ở người (HPV).

Hơn nữa, một số bác sĩ còn cảm thấy số trường hợp ung thư cổ tử cung ở
nữ giao hợp tình dục đối với nam giới từng cắt da quy đầu rẻ hơn.
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Không cắt bao quy đầu liệu có "yêu" được
không?
Lời giải đáp là liệu có. Tuy nhiên, bị dài bao quy đầu cũng như hẹp thì có
tác động tới chức năng tình dục của bạn nam theo các giải pháp khác biệt
nhau.

Đau rát khi quan hệ: chứng dài bao quy đầu, hẹp, trùm kín đầu "cậu
nhỏ" liền cả khi dương vật cương khiến nam cảm thấy bí bách, khó
chịu, đau buốt. Nguyên do bởi da quy đầu cọ sát với đầu "cậu bé"
gây ra trầy xương, rách da… Việc đó tác động tới cảm nhận hài lòng
của đấng mày râu lúc "lâm trận", thậm chí bạn nam muốn giới hạn
"lâm trận" ngay bởi vì quá đau đớn.
Không dễ thỏa mãn: bạn nam có chứng dài bao quy đầu và hẹp,
không thể tự lột xuống được nên lúc "yêu" tình dục thấy rất nhiều bất
tiện. Điều này suy giảm cảm thấy hài lòng cho cả bạn nam và bạn
tình, đe dọa chất lượng quan hệ vợ chồng của cả hai.
Suy nhược tác dụng sinh lý: Quy đầu "cậu nhỏ" là vùng mẫn cảm do
tập trung số lượng không nhỏ dây thần kinh cảm nhận. Đây là địa
điểm đón nhận kích thích tình dục dẫn đến xuất tinh. Khi mắc da đầu
"cậu bé" bao phủ, kích thích tình dục không dễ dàng đe dọa tới quy
đầu, ảnh hưởng tới cảm thấy hài lòng và khó khăn bắn tinh lúc "lâm
trận".
Tăng nguy cơ mắc bệnh tình dục: nam chưa cắt da quy đầu có khả
năng nhiễm trùng, bị bệnh tình dục tốn kém hơn đấng mày râu từng
cắt da quy đầu. Nếu không có giải pháp giao hợp tình dục an toàn,
nam vĩnh viễn có nguy cơ truyền bệnh sang cho biết bạn gái của
chính mình.
Khả năng vô sinh: bao da quy đầu che phủ quy đầu trở ngại vấn đề
rửa ráy liên tục. Việc này tạo môi trường khoa học kết luận các virus,
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nấm, vi sinh vật gây ra bệnh tiến triển gây ra nhiễm. Nếu ko chữa,
mầm bệnh có khả năng đi ngược đường nước đái để tấn công vào các
bộ phận khác ví dụ thận, tiền liệt tuyến, bàng quang, tinh hoàn… ảnh
hưởng đến khả năng sinh sản của nam giới.

Cắt bao quy đầu bao nhiêu phút thì giao
hợp được bình thường?
Cắt bao quy đầu làm cho "cậu bé" tổn thương nhất thời gây ra cảm giác
đau, xuất huyết nhẹ. Vì vậy, phái mạnh vô cùng quan tâm dưới khi cắt da
quy đầu bao nhiêu lâu thì "lâm trận" được thí dụ thường thì. Tổ chức y tế
thay thế giới (WHO) tìm hiểu, phái mạnh nên kiêng quan hệ tình dục ít
nhất 42 ngày hay 6 tuần sau khi cắt bao quy đầu để vết thương lành triệt
để. (3)

Một số nghiên cứu cho thấy thì có 94% tình huống chỗ bị thương dưới khi
cắt bao da quy đầu lành hẳn trong khoảng 6 tuần, 83% trường hợp lành
trong 5 tuần, 65% trường hợp lành trong 4 tuần. Dù cho tốc độ phục hồi
của từng cánh mày râu không giống nhau, tuy vậy một số bác sĩ khuyến
cáo không nên "lâm trận" tình dục trong vòng 6 tuần.

Nếu như giao hợp tình dục trong lúc vết thương chưa lành, cánh mày râu
có thể mắc đau, ra máu, nhiễm trùng, không khó mắc một số bệnh tình
dục hơn. Trường hợp nhiễm bệnh, đàn ông có nguy cơ lây truyền sang cho
người yêu lúc "làm chuyện ấy".

Cảm nhận "lâm trận" sau cắt bao quy đầu
có chi phối nhiều không?
Đi kèm vấn đề cắt da quy đầu bao nhiêu lâu giao hợp được, rất nhiều
người cũng quan tâm đến cảm thấy lúc "lâm trận" dưới khi cắt bao quy
đầu liệu có khác biệt gì so đối với lúc chưa cắt hay không? (4)

Dưới lúc cắt bao quy đầu, vết thương chưa lành hẳn, bạn không nên "làm
chuyện ấy" bởi vì gây cảm giác đau, tổn thương dương vật, ảnh hưởng
không có lợi tới cảm nhận “yêu”. Nhưng, chi phối này chỉ có đặc tính trong
thời gian ngắn cho biết tới lúc chỗ bị thương lành hẳn. Một số tình huống
có thể giảm sút cảm thấy hứng thú tuy nhiên hiện tượng này sẽ tăng
cường theo khoảng thời gian.



Tổng quát lại, tiểu phẫu cắt bao quy đầu không làm nguy hiểm tới cảm
thấy hoặc tác dụng sinh sản của "cậu bé".

Những chú ý sau khi cắt bao da quy đầu
Thường thì, người bị bệnh có nguy cơ trở ra về sau lúc hoàn thành ca thủ
thuật cắt bao da quy đầu. Chính vì vậy, việc chăm sóc ngay tại nhà đóng
trách nhiệm cần thiết, giúp vết thương nhanh phục hồi. Bài viết này là một
số điều cần lưu ý để vấn đề phục vụ hậu phẫu tại gia đạt hiệu quả cao:

Duy trì chỗ bị thương khô ráo trong một ngày ban đầu dưới tiểu phẫu.
Nghỉ ngơi ở nhà khoảng tầm 7 ngày.
Không quan hệ tình dục nhỏ nhất 6 tuần trở lên.
Tránh hoạt động mạnh, với vác, xách vật nặng nề.
Sử dụng thuốc kháng sinh giảm sút cảm giác đau, thuốc theo đúng
kê đơn của chuyên gia.
Dùng quần rộng, thoáng, mềm để tránh xát sát truy cập vùng da bị
thương.
Thay băng gạc tầm 5 ngày dưới phẫu thuật.
Vệ sinh chỗ bị thương từ từ với hỗn hợp nước muối tinh sinh dục.
Không dùng xà phòng tẩy rửa mạnh, không ít hương liệu, nước hoa,
sản phẩm xịt thơm thể chất (body mist) ở chỗ vùng da bị thương
nhằm tránh kích thích.
Thoa vaseline để khiến cho mềm nhũn da, giúp vết thương nhanh
ngay lập tức.
Ẳn rất nhiều rau quả để cho thêm vitamin cũng như khoáng dinh
dưỡng giúp tăng hệ miễn dịch cùng với tốc cấp độ hồi phục vết
thương.
Tới bệnh viện công lập thì có khoa bạn nam học để xét nghiệm liền
Nếu vết thương sưng đau đớn, ra máu lâu ngày, xuất hiện mủ.
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