Tac dung cua cay luwoc vang chira bénh tri co
thuc sw hiéu qua

Cay luoc vang dd Pang c6 mat tai nudc ta Khoang nhiing nam 90. Trude hét, cay chi duoc trong
khién cho canh nhung ma Tiép d6 duoc st dung khién cho nhiing phuong thudc chita bénh. C6 nhiéu
phuong thuéc phé bién giup chita nhitng bénh lién quan dén duong tiéu héa Khoang cay luoc vang.
Trong d6, chua thé khéng nhac dén nhimg phuong thudc chita bénh tri Khoang loai thuc vat bay. Vay
céng dung cua cay luoc vang chita bénh tri Pang c6 thuc qua trinh hiéu qua?

Cay luoc vang la cay gi? Pang c6 cong dung gi?

Cay luoc vang (hay con goi la cay Lay truyén ru, kém chat lwong khom, dia Lay truyén voi,...) 1a thuc
vat Pang cé nguon goc Khoang Mexico va du nhap vao Viét nam gi¢i Khodng nhitng ndm 90. Loai
thuc vat nay phu hop déi véi nhitng khu vuc Pang c¢6 khi hdu &m w6t va sinh trudng tot nhat trong
béng ram.

D4y la loai than thao, cay lau nam co nguy co tién trién lén dén 1m. L4 cay 16n, hinh elip, nhon tai
dau. La khong nho nhat c6 nguy co rong 4cm va lén dén 25cm. Hoa luge vang xuat hién thanh chum
khong nhd, nhiing cum hoa xép thanh chudi lén. Béng hoa mau trang trong suét va Pang c¢6 mui
thom rat dién hinh. Nhiing co quan cla cay lugc vang Khoang 14, than, ré Ludn c6 nguy co st dung
khién cho duoc liéu.

¢6 nguy co nhac dén mot s6 cong dung cua cay lwoc vang nhu:

e L4 cay st dung Nham ngam ruou la phuong thudc gitp stc chita nhing bénh xo gan, ung thw
gan.

e Than cay luoc vang véi ngam rugu cé nguy co chita dau titc xwong khép kha hiéu nghiém.

e Ruou luoc vang cling cé nguy co st dung Nham chita mun nhot va nhimg bénh ngoai da dé la
viém nhiém da co dia, bénh vay nén.

e nguoi ta con st dung cdy luoc vang khién cho phwong thudc chita viém hong, ho.

e Cay luoc vang con tot nhat danh cho nguoi mac men gan 16n, gan lay nhiém mé, viém nhiém
gan B, C.

e nguoi bi bénh mac loét da day, viém nhiém loét ta trang cling ¢6 nguy co st dung phuong
thudc chita bénh Khoang cay lugc vang.

e Loai thuc vat nay con duoc st dung khién cho nhitng phuong thudc chira dai duwong, bénh gut
khd hiéu nghiém.
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cong dung cua cay luwoc vang chira bénh tri

Cay luoc vang Dang c6 chita duoc bénh tri khong? Trong Pong Y, cay lwgc vang Pang cé dugce dac
tinh 16n, Pang c6 cong dung thanh nhiét, giai doc, giam sung viém, cam huyét, héa dom. do6i voi chirc
nang gitp hoat huyét, giam sung viém, duoc liéu nay thuong thay trong nhiing phuong thudc khién
cho tan vét bam tim va gitp hoi phuc vét thwong Trén day nguoi.

y khoa hién dai da théng ké vé loai duoc liéu nay va tim thdy rat nhiéu tinh chét cap thiét Pang co
céng dung tdng cuong stc dé khang danh cho té bao, kich img san xudt té bao méi; kim hdm quéa
trinh tién trién ctia nhimg té bao ung thw. Nhitng nha pht hop tim thay nhiing tinh chéat chinh trong
cay lwoc vang gom:

e tinh chat flavonoid Pang cé cong dung nang cao stitc bén danh cho nhiing tinh mach, nang cao
hitu hiéu cua vitamin C - mdt chat Pang c6 cong dung tang cuong dé khang va ngan chan oxy
hdéa manh mé. Flavonoid cling la tinh chat Pang c6 cong dung suy giam dau doén, an than,
khéng viém nhiém hitu hiéu. Nho dy, cay luoc vang c6 nguy co gitp stc hoi phuc viém nhiém
loét tai nhitng bui tri va hau mon tryc trang.

* Steroid trong cay lugc vang la chat sat trung, khang sinh thién nhién. Nho tinh chat nay ma
cay lwoc vang rat hitu hiéu trong viéc sat khuan vét thuwong, gitip phong chéng boi lay nhiém
hay hoai ttr tai bui tri. N6 cling gitip nhiing vét tray xuwdc tai bui tri nhanh lanh hon.

« nhimg tinh chat Trén day Pang cé cong dung gitp suy giam kha nang mac ung thu dai trang
do bénh tri dan toi.

céng dung clia cay lugc vang chita bénh tri la tn goc Pang cé dia diém phu hop va duoc ca Péng y
lan T4y y ching nhan. Vay dan gian Dang cé nhiing phwong thudc chita bénh tri nao Khoang cay luoc
vang?
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giai phap sw dung cay luoc vang chita bénh tri

rat nhiéu nguoi da st dung cly lwoc vang Nham chita bénh tri kha thanh tyu. Nhung ma, nén nhan
manh rang hitu hiéu cta giai phap chira bénh nay déi voi timg nguoi la khong giong nhau. Néu ban
muon chita bénh tri tai nha voi thién nhién, hay thir st dung mot trong céc giai phép sau:

Nhai la lugc vang chita bénh tri

doi voi giai phap nay, ban st dung tam khoang 4 14 lwoc vang tuwoi, rira that sach Tiép d6 nhai séng
cung mot s6 hat mudi tinh trang. Lic nhai, ban nuét phan nudc va nha bo ba.

st dung cay luoc vang ngam ruou

doi véi giai phap chita bénh nay, ban st dung tdm khoang 1kg cdy luoc vang ca 14, than, ré, ngam
cbng 5 lit rwou trang 40 d6 cong mot it mudi tinh. Ban nén ngam trong hii thuy tinh, khoang thoi
gian ngdm Khoang 45 - 60 ngay, Nham cang nhiéu hitu hiéu cang 16n. Duéi lic ruou ngdm xong,
hang ngay ban uéng 2 lan vao budi sang va buéi téi, méi 1an uéng tdm khoang 50ml. Duy tri giai
phép nay trong tam khoang 2 thang ban sé cé cam giac triéu chimg bénh tri suy gidm dang ké.

ché bién nudc cay luoc vang x6ng hau mén truc trang

d6i voi cong dung cta cdy luge vang chira bénh tri, ban cé nguy co st dung 1a cay ché bién nudc
x6ng. Ban nén st dung 10 - 15 14 lwoc vang, 10 14 14 16t, 10 14 cic nén. Ba kiéu 14 nay véi rira sach,
ché bién cong nuwdc va mot it mudi tinh hot. Khoang thoi gian ché bién tam khoang 15 phut dudi lac
s6i Nham duoc dac tinh Khodng dwoc liéu tiét hét xuat nude. Tic khac dudi lic ché bién xong, ban
cong nudc thuée x6ng hdu mon tryuc trang trong tdm khoang 20 phut. Trudc ldc x6ng ban nén lam
sach sach hau mon tryc trang véi nuwdc mubi tinh loang.

Pap la luoc vang

doi véi giai phap khién cho nay, ban st dung tam khodng 3 - 5 14 lwoc vang, rita sach, gid nhuyén
céng mudi tinh. Tiép d6 ban vat st dung nudc, st dung bong y khoa tham nude va dap téi hdu mon
truc trang. Luc dap, ban c¢6 nguy co nam im trong tam khoang 30 phut Tiép d6 thay thé béng gac
dap 1an 2. d6i véi giai phap khién cho nay, ban c6 nguy co thuc hién vao budi téi trude lac Di téi ngu.

st dung cay luoc vang chita bénh tri nén luu y gi?

lac st dung cy luoc vang chita bénh tri ban nén luu y, nhitng phuong thuéc nay thuong chi Pang cé
cong dung do6i véi tinh huéng bénh nhe, méi khoi phat. Nhiing ai st dung trong 2 thang nhung ma
khong thdy tién trién nén dung lai Nham di kham. Néu trong lic stt dung cdy luoc vang, nguoi bi
bénh gap tinh hinh tiéu xuét, dau dén bung hdy dimg st dung Nham tim giai phép phép chita bénh
phu hop hon.

mot gidi phép dé dang va hiru hiéu hon nhitng giadi phap chita bénh theo trai nghiém dan gian la st
dung thuéc chira bénh tri. Nhimng ki€u thudc thuong duoc béc si cung cdp nhu:

Hi vong bai van Trén day da giup ban biét ro hon vé cong dung cla cay lugc vang chita bénh tri. Tuy
bénh tinh, ban nén tham khao y kién béc si va st dung nhiing giai phéap chita phu hop nhat Nham kip
thoi kiém soat duoc bénh.



