Hep bao quy dau o tre nén sw ly nhw thé nao

Hep bao quy dau ¢ tré 1a hién twong thuong bat gap cling nhw thuong tu tan bién khi tré budc truy
cap muc d6 tudi vi thanh nién. Nhung, trong 1 s6 truomg hop, c6 nguy co xuéat hién cac biéu hién nhuw
sung, do, nhiém trung nghiém trong. Viéc nhan thdy sém cac biéu hién nay & tré so sinh gitp cho
cha me c6 nguy co chi ra phwong phap giai quyét sém cting nhw hitru hiéu hon. Hay cung nghién cttu
cac kién thirc tha vi vé hep bao quy ddu ¢ tré em trong bai van dudi day!

Hep bao quy dau o tre la gi?

Tré bi hep bao quy ddu la 1 hién twong trong d6 bao da quy dau (16p da boc phia bén ngoai ban dau
duong vat) khéng thé 16n dan ra duoc hay 16n ra kho khan. Piéu dé c6 nguy co tiép dién khi quy dau
khong thé triét dé tiét 16 do bao da quy dau bam truy cép, dan dén qua trinh han ché hay cam giac
dau khi c6 gang 1on ra.

Hién twong nay c6 nguy co dan dén cac biéu hién nhw sung, d6, nhiém trung, cling nhu trong 1 s6
truong hop, c6 nguy co dan dén khé khan trong viéc vé sinh cd nhén ciing nhu "yéu" vé sau. hep bao
quy ddu & tré em thuong nén qué trinh ban tdm cling nhw can thiép y khoa dé giai quyét thac mac
cling nhu giit gin tinh ménh toan dién danh cho tré. (1)

Biéu hién cho rang tré bi hep bao quy dau

Viéc nhéan thay sém hién twong hep bao quy dau & tré 1a rat can thiét dé thuc hién can thiép cling
nhuw chira tri dung khi. Chinh vi vay, cha me hay nhé Diéu d6. Thong thuong khi tré bi hep bao quy
dau, bi€u hién noi bat dac biét la bao da quy dau khong thé triét dé€ 16n ra ciing nhw khong theé tiét 1
quy dau.

Thém truy cap dd, hién twong hep bao quy dau con liéu cé cac biéu hién nhuw ti€u tién khé khan, ti€u
cam giac dau, ti€u buét... B6 me cling c6 nguy co xem xét xuat hién dwong vat ctia bé cang tron khi
bé tiéu tién (do nudc ti€u bi ngan can trong viéc thoat ra ngoai). Céc tré con c6 nguy co khéc 16¢ khi
tiéu do nhiém trung khu vuc xung quanh...

Néu ma khong can thiép sém khi tré canh may rau bi hep bao quy dau, cé nguy co tang kha nang bi
céc bénh nhiém trung & khu vuc khdm nam khoa, lam cho qué trinh phét trién clia duwong vt khong
dat muc théng thuong, tham chi ¢é nguy co dan dén kha nang ung thw dwong vat cling nhw nhiém
trung cau than...

Céc hién tuong nay nguy hiém tiéu cuc téi tinh ménh ciing nhw qué trinh phét trién khéi quat cta tré
trong twong lai. Chinh vi vay, khi cAm th&y cac bi€u hién nhw Trén day, cha me nén dua bé tdi bac si

chuyén khoa d€ duoc chan doén cling nhu giai dap vé phuong phap can thiép ciing nhw chita tri phu

hop nhat.

Khi nao sé phan biét duoc chi tiét tré bi hep bao quy dau hay
khong?

Thong thuong khi tré dat téi tam 3-4 do tudi, & dd tudi nay da khong thiéu dé phan biét ki hon vé
hién tuwong bao da quy dau. Nhung, viéc phan biét chinh x4c liéu tré liéu cé bi hep bao quy dau hay
khong khong nhitng Tuy thudc vao do tudi, ma con tuy theo céc bi€u hién cu thé cling nhw céac biéu
hién ma tré thé hién ra ngoai.



e bénh vién thai ha

e phong kham tw nhan

e khdm nam khoa ¢ ha noi

e khédm bénh yéu sinh ly & dau

e diéu tri xuat tinh sém & dau tot nhat tai Ha Noi
e cat bao quy dau uy tin tai ha noi

e cat bao quy dau mat bao nhiéu tién
e phong khém tri tai ha noi

e chi phi cat tri ngoai

e khdm phu khoa ¢ dau tot ha noi

e cach pha thai

e giad hut thai

e phd thai an toan ¢ dau

e kham chita bénh sui mao ga & dau
e chi phi d6t sui mao ga

e chita bénh ldu & dau tét nhat

e chita héi néch & dau tot nhat

e céch tri hoi nach tan géc

Céc ddu hiéu cho thdy tré c6 nguy co bi phai hién tuong hep bao quy dau bao gom:

e Khé 16n bao quy dau: khi tré 16n dan, bao da quy dau nén dan dan 1on dan ra d& quy dau. Néu
ma cha me xuét hién tré khong thé 16n bao da quy dau hay liéu cé khé khan trong Diéu d6, doé
c6 nguy co la bi€u hién cta hién tuong hep bao quy dau.

o Kho ti€u tién: Tré bi hep bao quy dau cé nguy co trai qua khé khan khi tiéu tién, cdm thdy cam
gidc dau hay khoé chiu khi tiéu.

o Nhiém trung nhiém: Néu ma tré thuong xuyén liéu cé biéu hién nhiém trung khu vuc xung
quanh bao da quy dau hay duong véat, dé ciing c6 nguy co la bi€u hién cla hién twong hep bao
quy dau.

e Bi ti€u: Tré bi hep bao quy dau cé nguy co thay kho khan trong viéc tiéu, thadm chi cé nguy co
thdy hién tuong bi tiéu.

* Biéu hién khéc: c6 nguy co liéu cé cac biéu hién khac biét nhw cdm gidc dau, khé chiu, hay
sung & khu vuc xung quanh quy dau khi tré bi hep bao quy dau.

Do moi tré c6 nguy co khéc biét nhau, nén Néu ma liéu c6 bat cir e ngai nao vé hién twong bao da
quy dau cua tré, cha me nén van dung y kién béc si chuyén khoa hay béc si chuyén khoa y khoa dé
duoc giai dap cling nhw xét nghiém cu thé danh cho truong hop cua bé. (2)

Nguyén nhan hep bao quy dau ¢ tre em

Thong thuong tir 6 tudi 3 téi 4, bao da quy dau cua duong vat c6 nguy co thién nhién 16n xudng.
Nhung, trong céc truomg hop, tré khong thé tu thuc hién Diéu d6 ma dan dén hién tuwong hep bao
quy ddu ¢ tré em do cac nguyén nhan sau:

e Quy quy dau qua nho: khi ban dau bao da quy dau qua nho, quy quy dau khong thé bang duoc.

e Day ham ngan: Day ham, 1 cdu tric nam bén dwéi bao da quy dau, cé nguy co qua ngan, lam
cho bao da quy dau khong thé triét dé rat lai (goi la hién twong day ham breve).

» Nguy hiém tir nhiém trung nhiém: céc hién twong nhiém trung & duwong vat cé nguy co dan dén
qua trinh trd thanh seo xo héa & khu vuc quy dau, gitp dan dén hep bao quy dau.

Tuy thudc vao nguyén nhan, hep bao quy dau & tré duwoc phan phéan thanh hai dang chinh: hep bao
quy dau sinh san cling nhu hep bao quy dau chimg bénh. Diéu d6 nhan manh tam can thiét cta viéc
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biét rd6 nguyén nhan cu thé dé 4p dung liéu phap can thiép cling nhw chita tri phtt hop danh cho tré.
hep bao quy dau dé ly:

Bé bi hep bao quy ddu sinh san thuong chiém phan 16n céc truong hop, day la 1 hién tuong théng
thuong ¢ tré canh may rau so sinh. Ngay dwéi khi méi dé, bé trai chuwa cé nguy co tu bao vé bo phan
sinh san cua chinh minh. Khi d6, tac dung nay duoc dam nhan do bao da quy dau, trach nhiém cua
no la che pht cling nhu dinh chat truy cap phan quy dau. Nhung, hién twong hep nay thuong tu giai
quyét khi tré phat trién. Trong vai nam ban dau doi, bao da quy dau sé tw méd ra, khién cho 16 phan
quy quy dau.

hep bao quy dau bénh ly:

Hep bao quy dau chimg bénh hiém hon ciing nhu thuong la hién twong thuc qua trinh hep do qua
trinh tré thanh seo xo ma khién cho bao da quy dau bam truy cap quy dau. Seo xo nay c6 nguy co
liéu c6 nguyén nhan bam dé hay la tai bién cta nhiém trung.

Hep bao quy dau & tré liéu cé nguy hiém hay khong?

Hep bao quy d4u & tré cé nguy co dan dén cac hién twong nguy hiém. Néu ma khong nén chira tri
mau chong cling nhw dung phwong phép, hién twong nay c6 nguy co dan dén céac tai bién nghiém
trong nhw nhiém trung tai phat, seo xo, Tit d6 hep bao quy dau ching bénh sé tiép dién.

Ngoai ra, nhiém trung con c6 nguy co tao co hdi danh cho vi khudn phét trién, dan dén nhiém trung
duong ti€u cling nhw nguy hiém téi than. Chinh vi vay, viéc theo déi cling nhw gidi quyét hién twong
hep bao quy dau tré em la rat can thiét dé giir gin tinh ménh cling nhw qué trinh phat trién toan dién
khu vuc nhay cam danh cho tré.

Tuy thudc vao mic d6 cling nhw hién tuong cu thé cua tré, cdc thac mac nay c6 nguy co dan dén
nguy hiém, nh4t thiét duoc theo déi cling nhw chita tri do cac béc si chuyén khoa y khoa. Viéc van
dung y kién bac si chuyén khoa ciing nhu béc si chuyén khoa y khoa sé giip cho tim liéu tré nén can
thiép hay khong, T d6 dé phong céc phuong phap chira tri phu hop.

Phuong phap giai quyét khi hep bao quy dau o tré

Khi tré bi hep bao quy dau, viéc gidi quyét yéu cau qud trinh can than ciing nhw phuc vu tuyét doi dé
gilt gin tinh ménh, phat trién ctua duong vat. Liéu cé khong it phwong phép chira tri cling nhu diéu
hanh khéc biét nhau Tuy thudc vao mitc do hep ciing nhw hién tuong cu thé cua tré.

1. Hep bao quy dau & tré tir 0 t6i 3 do tudi

Do s0 truong hop hep bao quy ddu o tré em thuong kha cao trong giai doan nay, viéc vé sinh nén
duoc luu y tuyét déi do cha me. Khi tré tiéu tién hay dai tién, nén lau rira ki, thay bim thuong xuyén,
hay dung céc san pham vé sinh tuyét déi. Piéu dé giap cho phong trdnh qud trinh lang dong nudc
tiéu cling nhw vi khuén, han ché hién twong nhiém trung.

Khi tré liéu c6 céc bi€u hién khéng binh thuong, cha me nén dua tré t6i bénh vién cong lap dé van
dung vy kién bac si chuyén khoa trong nganh noi khoa. dac biét la khong tw tién can thiép bang bat
ct phuong phap nao, dé€ han ché dan dén ton thuwong khong nguyén vong.

Giai doan nay dong trach nhiém can thiét trong viéc phat trién cling nhw trd thanh bao da quy dau
danh cho tré. Bat ct tén thwong khong can thiét nao tiép dién cling c6 nguy co dan dén hién tuong



nhiém trung, cling nhw trong 1 s6 trudng hop, dan dén céc tén thwong khong thé khoi phuc vé sau.

2. Hep bao quy dau & tré tir 3 téi 8 do tuéi

Trong giai doan nay, tam 75-80% tré sé trai qua hién twong bao da quy dau khéng thé tw 16n hay kéo
xubng. Piéu d6 yéu cau qua trinh luu y tuyét doi tir phia cac bac cha me. Viéc duy tri vé sinh thuong
xuyén danh cho bé rat can thiét, gom cé viéc rira sach sé khu vuc dé duéi nhiing luc dai tién. Trong
khi tdm xong rira, nén c¢6 gang nhe nhang nong bao da quy dau tai gia d€ han ché hién twong hep.

Khéng chi ¢6 vay, cha me nén chi dinh tré phuwong phap tu nong cling nhw vé sinh bao da quy dau,
dan dan bao da quy dau sé tw 16n 1 phuwong phép thién nhién hon. Trong truong hop hep bao quy dau
& bé trai cling nhw khong thé tw 10n, bac si chuyén khoa thuong chi ra cac khuyén nghi nhu sau:

e d0i véi chira tri noi khoa & bénh vién coéng lap, béac si chuyén khoa c6 nguy co ké don thuéc
khéng sinh ciing nhw chéng nhiém trung dé gitip cho nong bao da quy dau & khu vuc. Khi bdi
thudc khéng sinh, viéc phét trién cling nhw gian dan cta bao da quy dau sé duoc kich tng.
Cung vdi viéc tw nong nhw nong dudi voi nwde chay, nong khi tré ngoi trong chau tam xong,
cling nhu cac hoat dong vé sinh khéc biét, bao da quy dau sé dan 16n ra. Nhung, nén han ché
c4c viéc qua manh mé nhu nong, 10n, hay tach bao da quy dau, dé han ché dan dén ton thuong.

e Trong truong hop phuong phép chita tri ngi khoa khéng dat hiéu qua, cha me cé nguy co xem
xét téi phuong phdp can thiép y khoa dé nong bao da quy dau. Phwong phap nay giup cho bao
da quy dau c6 nguy co 1on triét dé, gitp cho tré don gidn vé sinh ciing nhw phat trién théng
thuong. (3)

3. Hep bao quy dau & tré tir 8 do tuéi tré 1én

& do tudi nay, chi con tdm 5% tré thay hién twong hep bao quy dau. Trong giai doan nay, bac si
chuyén khoa thuong dé phdng ba phuong phap chira tri sau:

o Chira tri ndi khoa ciing nhu chi dinh tw nong: dung thuéc khang sinh béi & khu vuc dé phong
tranh nhiém trung cling nhw cung véi viéc chi dinh tré phuwong phap tw nong bao da quy dau tai
gia. Pay la 1 phuong phap don gian nhung cé nguy co hitu hiéu, tuyét doi khi tré da nhan thic
duwoc tdm can thiét cua viéc vé sinh.

 Phuong phap nong bao quy dau: Day la 1 phuong phép hitu hiéu danh cho tré tir 8 do tudi trd
1én. Trong giai doan nay, tré da cé nguy co thuc hién vé sinh cd nhan. déi véi cac truong hop
hep bao quy dau chuwa qua nghiém trong, phuong phap nong bao da quy dau c6 nguy co duoc
ap dung doi véi hitu hiéu kha quan.

 Phuong phép cat bao quy dau: khi 4p dung phuong phap nay, cha me nén gilt gin dua tré toi
phong kham chuyén khoa déng chét lwong. Cho du la 1 phuong thitc chua qué phitc tap, nhung
tré em khong c6 tinh than vé vé sinh cling nhw c6 nguy co chiu cam giac dau kém. Néu ma
khong thuc hién can than, s6 truong hop nhiém tring c6 nguy co tang 1én. Diéu d6 cé nguy co
nguy hiém téi thdm Hoa Ky clia bao da quy dau ciing nhw trong 1 s6 truong hop, dan dén tén
thuwong khong thé khoi phuc vé sau.

Biéu hién hep bao quy dau dan dén tai bién ¢ tré em

hep bao quy ddu trée em, Néu ma khong nén chira tri sém cting nhw ding phuong phép, cé nguy co
dan dén céc tai bién, thé hién qua céc biéu hién sau:

o Kho ti€u ciing nhu tia ti€u phdng xa: Tré khi tiéu sé thay kho khan, phai ran manh lam cho bao



da quy dau phong lén ciing nhu tia ti€u phong xa.

 Qudy khdc cling nhw d6 mat khi di tiéu: tré em thuwong qudy khéc cling nhw dé mat nhiing lic
tiéu do hién twong hep bao quy dau dan dén.

* Phong to, dd, ngita bao quy dau: bao da quy dau cua tré thuong bi phong to, man do ciing nhu
ngta do nhiém trung.

 Nudc ti€u duc cling nhw 16i sinh hoat voc bd phén dé duc: Tré c6 nguy co liéu c6 nudc tiéu duc
cling nhu thuong xuyén voc vach bo phén sinh san.

Khi thay hién twong hep bao quy dau cling nhu liéu c6 tai bién, viéc giai quyét sém la can thiét dé
phong tranh nhiém trung tai phéat cling nhw seo xo dan dén do hep bao quy dau chimg bénh. Khéng
chi cé vay, hién twong nhiém trung cé nguy co tao mdi truong thuén tién danh cho vi khuan phét
trién, dan dén nhiém trung duong ti€u ciing nhw nguy hiém téi than.

Khi nao nén dua treé di téi thay bac si?

Nén dua bé di khdm béac si khi cha me nhéan thay cac biéu hién dudi day méi lién quan téi hién tuong
hep bao quy ddu o tré em:

o Kho ti€u cling nhuw cdm giac dau khi tiéu: Néu ma tré thay khé khan, cdm gidc dau hay phai
ran khi tiéu tién, day cé nguy co la tin hiéu clia thac mac vé bao da quy dau.

 Phong to, d, ngita ngdy: Néu ma bao da quy dau cla tré thudng xuyén bi sung, mén do hay
dan dén ngtra, day c6 nguy co la bi€u hién clia nhiém trung.

e Tiéu dut quang hay phong xa: Néu ma tré tiéu dit quang, tia ti€u phong xa hay liéu cd cac
biéu hién ti€u khong binh thuong, c6 nguy co la do hep bao quy dau.

e Loi sinh hoat voc vach by phan dé duc: Néu ma tré thuong xuyén voc vach bo phén sinh san,
c6 nguy co dang thay thac mac vé bao da quy dau.

 Hep bao quy dau khong tu 16n: Néu ma bao da quy dau khong tw 16n duoc khi tré 16n dan, nén
xét nghiém béc si chuyén khoa dé duoc giai dap cling nhuw tim liéu ¢ nén can thiép.

Néu ma cha me cam thay bat cit biéu hién hay biéu hién nao Trén day & con Ban, hdy dua tré téi
thay béac si chuyén khoa dé€ duoc xét nghiém ciing nhw nhan dwoc chi dinh cu thé vé viéc gidi quyét
cling nhu chita tri.

Phuong phap phuc vu khi tre chira tri hep bao quy dau

Phuc vu khi tré chita tri hep bao quy dau la 1 phan céan thiét trong khi chita tri cling nhw khéi phuc.
Dudi day la céac chi dinh phwong phép phuc vu phu hop khi tré dang chita tri hep bao quy dau:

 Dung thuéc khang sinh theo chiéu dan: gilt gin rang tré dung diung liéu thudc khéng sinh cling
nhu theo chiéu din clia bac si chuyén khoa. Thuéc khang sinh duoc ké dé gitip cho kiém soat
nhiém trung ciing nhw tro gitp viéc khéi phuc.

e Duy tri khu vuc cat sach sé sé: Néu ma tré da thu thuat cat da quy dau, hay thay bang sach sé
hang ngay & phong kham chuyén khoa. Diéu dé giup cho phong tranh nhiém trung ciing nhw
tro gitp viéc lanh vét mé.

e Luu y téi khdu phan an uéng: gilt gin tré duy tri khau phan an uéng thong thuong ciing nhw
can doi. Viéc cung cap khong thiéu dinh dudng gitp cho tro gitp viéc khoi phuc dudi tha thuat.

e Tuan thu lich tai kham: theo doi cling nhw tudn thu lich hita tdi khdm do béc si chuyén khoa chi
dinh. Piéu dé gitp cho gilt gin viéc chita tri dugc theo doi cling nhw diéu chinh khi can thiét.

 Tao moi truong vé sinh tot: gitt gin khu vuc bao da quy dau cling nhw khu vuc quanh co duoc



duy tri sach sé cling nhw kho réo. Vé sinh thuong xuyén gitp cho phong tranh nhiém trung
cling nhw hién twong tai phat.

e Tro gitp tinh than tré: tuyét doi déi voi tré em, hay gilt gin rang tré cam thay thw thai cling
nhu st dung bién phép bao vé trong khi chita tri. Tao moéi truong tich cuc dé suy gidm lo lang
cling nhw lo lang.

Nhé rang, viéc phuc vu diing phuong phép trong khi chira tri hep bao quy dau la can thiét dé gitt gin
qua trinh thanh cong cla viéc chita tri cling nhu tinh ménh toan dién danh cho tré. (4)

dia chi chira tri hep bao quy dau chat lwong, s dung bién
phap bao vé danh cho tre

Néu ma cha me dang tim kiém dia chi chira tri tré hep bao quy dau chét lugng ciing nhw st dung
bién phap bao vé danh cho tré cta chinh minh, phong khdm chuyén khoa Tam Anh, bénh vién cong
l1ap 117, bénh vién cong lap Pai hoc Y Duoc, bénh vién cong lap VinMec 1a 1 chon lya dang chat
luong. doi véi doi ngli bac si chuyén khoa cling nhu béac si chuyén khoa y khoa day dan kinh nghiém,
phong kham chuyén khoa Tam Anh dam bao mang lai danh cho tré quéa trinh phuc vu chét luong
cling nhw tan tam.

Ngoai ra, bénh vién cong ladp Tam Anh khong nhiing liéu cé trang thiét bi tién tién, ma con tuadn tha
céc tiéu chuén vé vé sinh cling nhu st dung bién phép bdo vé cao nhét. Phéc d6 chita tri duoc thuc
hién 1 phuong phép cén than cling nhu chuyén nghiép, gitt gin wu viét hoa két qua chira tri danh cho
tré.

Phong kham chuyén khoa TAm Anh hiéu rang tinh ménh cla tré 1a vu tién chinh. Chinh vi vay, viéc
chon Iya bénh vién cong 1ap Tam Anh, la cha me dang dat niém tin truy cap 1 dia chi chat luong, noi
ma tré em sé nhan duwoc qua trinh phuc vu t6t nhat cling nhw st dung bién phép bao vé trong khi
chita tri hep bao quy dau.

Hay goi dién d6i véi phong kham chuyén khoa Tam Anh dé nam rd kién thitc cu thé vé dich vu chita
tri hep bao quy dau danh cho tré cling nhw sap xép lich hira xét nghiém. Tam Anh lién tuc san sang
déng hanh cung cha me trong viéc bao vé tinh ménh ciing nhw phat trién toan dién danh cho con
yéu.

Tém lai, biét ro vé hep bao quy dau ¢ tré 1a 1 phan can thiét trong viéc phuc vu tinh ménh cling nhuw
phét trién cla tré em. Viéc nhén thay, chita tri cting nhw phuc vu sém bé bi hep bao quy ddau déng
trach nhiém can thiét trong viéc gilt gin qua trinh thw théi, st dung bién phép bao vé danh cho con
yéu. Ngoai ra, dung ngai ngan tim kiém qua trinh giai dap tir cac bac si chuyén khoa y khoa ciing
nhu dia chi chat lwong nhuw phong khdm chuyén khoa Tam Anh dé gitt gin tré em nhan duwoc qué trinh
phuc vu toan dién cling nhw hitu hiéu.



