Tinh trang khi hu loang nhu nudc
la bénh gi
Vai tro cua khi hu déi véi co thé con nguoi

Dich @m dao va dich am dao la mot s6 khai niém quen thudc trong cudc
sOng cla nir gigi. Cung nghién cu vé dich am dao va nhitng nhiém vu cla
huyét trang déi vaGi co thé con co thé.

huyét trang hoac hay con goi la huyét trang, thuong xuat hién tai chi em
phu nr khi ho buéc dang nhap tudi méi I6n cung véi dan suy gidm di trong
giai doan hét kinh. Tuy vay, it nguoi thuc su biét rd vé vai tro cia khi hu
trong tinh ménh phai dep. Dudi day sé gilp cho ban nam rd vé khai niém
huyét trang, cung trach nhiém quan trong ma né déng goép cho biét tinh
mang cling nhu chirc ndng cla co thé con ngudi.

Mot dich am dao la gi?

khi hu con dugc goi la dich tiét am dao hoac khi hu, ddng mot nhiém vu
can thiét trong tinh ménh clng véi chirc nang sinh ly ctia chi em phu n.
Pay la 1 hoat chat I16ng thién nhién dugc tao ra do am hd ciing
nhu liéu cé qua trinh trén pha cua cac dudéng chat nhu nuéc, té
bao da chét, virus liéu cé lgi cung véi cac tap dinh duéng khéng
giong. Dich &m dao thay tu tudi day thi va thuong hay giam sut
dan khi tién truy cap giai doan hét kinh.

khi hu c6 mau trang, thi cé két cdu dai va thudng hay chua cé mui hoac
liéu c6 1 hai tanh nhe. qua trinh bién ddi vé sé lugng va tinh huyét
trang 6 tung ngudi c6 nguy co khéng giong nhau cung véi tuy
thudc vao néng mirc dd ndi dao thai té nit trong co thé. Vi duy, tai
thoi ky tién tat kinh va hét kinh, néng murc do estrogen gidam sut thi lugng
huyét trang dao thai ra sé it hon so vdéi giai doan truéc dé. Nhung, trong
nhitng giai doan nhu trudc khi rung tring, Itic mang bau hoac
trong luc quan hé tinh duc, lugng khi hu cé kha nang tang lén.

dich tiét am dao la gi?

dich @m dao trong tung thai ky clia ngudi chi em thi cé cac tinh chat sau:



 tudi day thi téi hét dé tudi thi€u nién: Day la giai doan luc khi hu
bat mai dau xuat hién cling nhu co quan sinh san cla phéi dep tién
trién. Trong giai doan nay, khi hu thudong hay thi c6 mau trang hay
trong suot, liéu cé két cau nhay nhua cling nhu chua c6 mui dac
trung. Nong cap do dich tiét am dao c6 thé réi loan trong sudt vong
kinh cling véi né cé vai tro cap thiét trong viéc duy tri mdc do &m va
gilt an toan am dao da qua trinh ton thuong.

o d6 tudi 20 dén giai doan man kinh: Trong thdi gian nay, tir 20 tdi
30 tuGi lugng dich tiét am dao cla chi em dat mic dai nhat. Dich am
dao van c6 mau trang hoac trong suét, thi cé két cau dai cung vdi
khéng c6 mui huong dac trung. Nong do dich tiét am dao cé thé thay
daéi theo chu ky kinh cling nhu su suy nhugc néng cap dé noi bai tiét
to nit gidi khi n{r giGi tién dang nhap tudi vi thanh nién cung véi ti€p
can thaoi ky man kinh.

o dé tudi hau man kinh: Trong giai doan nay, thudng hay dudi tudi
50, phai dep trdi qua giai doan hau hét kinh lGc qua trinh tao ra
hormone estrogen suy giam dan. Luc dé, lugng huyét trang dao thai
ra cing giam sut di, gay nén tinh trang khé am ho. Dich am dao
trong thaoi ky nay cé thé cé mau trang nhat hoéac trong suét, liéu cé
két cdu mong hon cung véi thinh thodng c6 thé gay nén khoé chiu va
kh6 khoc trong khu vuc am hd. Viéc gilr gin do am cling nhu ldy mot
sO giadi phap xoa tron cé thé ho tro phai dep trong giai doan nay.

Trach nhiém caa huyét trang

o On dinh co hdi sinh duc: dich tiét am dao duy tri két luan diéu kién
trong "cd bé" 6n dinh. N6 tao ra 1 méi truong pH (d6 axit) khoa hoc
dé gilr an toan am ho thuyén gidm qua trinh tién trién cla virus cé
hai va nhitrng nguyén do dan dén can bénh khoéng giong. Diéu kién
axit nay gidp ngan nglra sy phat trién qua mdc cta vi khuan va duy
tri can bang vi sinh trong am dao.

e gilr gin am: dich am dao duy tri cho 8m hd uét at, chan ding su kho
han cling nhu Ngoai ra gilp cho gitr gin mic d6 dm can thiét két luan
niém mac am dao. Viéc do vo cung can thiét dé€ gilr an toan niém
mac "co bé", khéng nén su kho chiju va thuong tén.

e Nhu 1 dudéng chat xoa tron: huyét trang gilp boi tron "c6 bé", tao
co hoi thuan tién két luan "lam chuyén ay" tinh duc va suy gidm qua
trinh ma séat cling nhu khéng dé chiu. Dudng chat xoa tran thién
nhién nay giup duy tri sy thu gian trong "lam tran" tinh duc cung véi
gilr cho biét viéc nay tré nén dé thuc hién va khong gay nén dau dén.



e ho tro qua trinh thu tinh: khi hu chia sé co hoi thuan tién chan
doan tinh binh dé di chuyén clng véi thu tinh doi véi triing. N6 la mot
moi trudng giau dinh dudng dinh dudng cung véi liéu c6 cap do pH
khoa hoc chan doan tinh binh khée manh dé€ boi sau dang nhap voi
tring va lam viéc thu thai.

e phong kham théi ha cé tot khéng

e phong khdm tot nhat ha noi

e bénh vién nam khoa ha noi

e chita bénh yéu sinh ly & dau tét nhat
e ch(ta bénh xuat tinh sém & dau

e cat da bao quy dau 6 dau

e phau thuat cat bao quy dau hét bao nhiéu tién
e kham tri & ha ndi

e MG tri bao nhiéu tién

e nén di khdm phu khoa & dau

e chi phi khdm phu khoa & ha noi

e cach phé thai an toan

e hut thai bao nhiéu tién

e phong kham pha thai

e nao pha thai

e khdm sui mao ga

e chi phi chita sui mao ga

e chita bénh lau ¢ dau

e chita h6i ndch & dau tot

e cach tri hoi nach tan géc

Phan biét dich am dao
Dich tiét am dao sinh ly

dich ti€t am dao sinh duc (khi hu binh thuong) thuong liéu cé mau trang
duc, cung véi trong 1 ty 1& cé thé cé mau vang trang mo. Trudc ciing
nhu duéi tritng rung, lugng khi hu sinh san thuong it hon va
khong cé do nhét Ién. Trong thai ky tring rung, lugng dich am dao
sinh san tang cao, c6 nguy co tré nén loang va thi cé cap dé nhét
ton kém hon, thuong hay kéo dai duoc véi hai ngén tay.

tdc dung hang dau cta khi hu sinh ly la gitt gin am két ludn am ho va tao
ca hoéi thuan tién chan doan viéc di lai cla tinh trung. khi thi cé rung
tring, dich am dao giup cho tinh trung khée manh dang nhap tu
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cung dé thu thai. Trong trudng hop chua c6 tring, dich am dao cé nguy
€O ngan can qua trinh tan céng cda tinh binh vao t& cung.

Trong thoi ky "den dé", khi hu thuong hay dao thai ra nhiéu hon, lam cho
cho kin am uét va c6 thé dan dén cam thay khong dé chiu. duéi khi
"rung rau" cham dut, luong dich am dao bai tiét ra it di ciing nhu
clira &m dao c6 nguy co tré nén kho rao do su roi loan cta
hormone estrogen ciing nhu progesterone. Pay la mét sé bién dai
binh thuong cua dich am dao trong chu ky kinh nguyét.

huyét trang can bénh la dau hiéu nhén biét cia mét s6 can bénh viém
nhiém am dao cling nhu c6 nguy co ¢ ba loai nhu sau:

e khi hu mau trong: huyét trang liéu cé mau trong, trang, nhay dinh,
chua c6é mui héi, cling nhu cé thé c6 do nhét cao hodc lodng nhu
nudc. Day cé thé la triéu ching clia mot sé can bénh nhu phi dai t&
cung, polyp c6 da con, 10 tuyén c6 t cung, hay quéa san nbi mac da
con do tang estrogen.

e khi hu mau vang: dich am dao trong, liéu c6 mau vang nhat hoac
lodng, va c6 kha nang thi cé vang tuong tu nhu sira. Bay cé nguy co
la triéu chdng cta mét sé van dé lién quan téi mat can bang tam ly
hodc thay déi than kinh thuc vat.

o huyét trang mau duc: dich tiét am dao liéu cé dac tinh duc, c6
mau xanh va vang, thuong clng véi mui héi cung véi cé thé thi cé
bot hoac khéng, phu thuéc vao can nguyén gay nén bénh. Khi hu
mau duc co thé la biéu hién cla qua trinh hién dién cda vi rat, vi rat,
hay trung roi.

dich am dao can bénh

4 phuong phap vé sinh khu vuc kin phong ngua khi hu
bénh ly

st dung nudc sach cung véi hén hgp lam sach phu nit diu nhe: Chi can
phai lam sach cho kin & ngoai bang nudc sach cling nhu dung dich vé sinh
chi em phu nir diu nhe. khéng nén lay cac dung dich dung chat tay
rda manh hoac liéu c6 huong thom néng, béi vi chiung cé kha nang
lam cho mat can bang vi rat tu nhién trong am hé.

e trdnh dung san pham vung kin béc mui thom: San phadm rira ray
cho kin liéu c6 huong thom c6 kha nang gay ra kich &ng va khién roi
loan cdp dod pH trong vung kin. Tranh dung mét sé sdn pham nay



cling nhu chon lya cac sdn pham khéng mui hoac khéng dan téi kich
thich.

gidi phap rlra rdy vung kin ngan nglra dich tiét am dao can bénh

e chon quan chip thoang mat: quan I6t can dugc gay tir chat liéu
thodng mat nhu cotton dé€ gilp hap thu va thoat haoi tot. Tranh s
dung quan 16t qua chat, bé sat truy cap ngudi, do Diéu nay c6 kha
nang tao ra diéu kién uégt at va thuan tién cho virus phéat trién.

e Giat sach quan Iét: quan 16t can dugc giat sach sau mai Itc 1ay.
Can phai giat riéng quan I6t véi nudc giat chuyén dung hodc nudc
néng dé gilr gin sach sé clung véi tranh vi khuan.

e ruia ray dung huéng: dudi khi di ngoai, can vé sinh khu vuc kin tir
phia trudc ra phia sau dé€ khéng nén vi khuan tU truc trang tham
nhap dang nhap am dao va am ho.

e "yéu" tinh duc an toan: s dung bao vé khi cé "lam chuyén ay"
tinh duc dé ngan nglra lay lan mot s6 bénh qua nhirng con dudng tinh
duc.

» ki€ém tra dinh ky va xét nghiém khi xuat hién bi€u hién bat
thuong: quan trong dé tham kham sic khde phu khoa dinh ky tiung
6 thang/lan dé quan sat tinh ménh cling nhu nhéan céc khuyén nghj tir
bac si chuyén khoa. Néu ma thi cé bat cr dau hiéu khéng binh
thudng nao nhu mau sac, mui huong, cap dd nhét hodc dau hiéu
khac biét, ban nén xét nghiém ngay dé€ dugc két luan cung vdéi chira
kip thoi.

5 nhitng cau héi moéi quan hé
Dich tiét am dao ra 1 ngay thi cé sao khéng?

van dé nguoi bai tiét khi hu méi ngay la 1 qua trinh binh thuéng
va quan trong dé giit su cadn bang cung véi sach sé trong khu vuc
kin. khi hu thong thuong cé thé liéu céd mot s6 do am uédt cling nhu mau
sac c6 dinh. Tuy vay, Néu ma cé su bién déi khéng it trong d6, mau sac,
huong thom hodc thi cé dau hiéu kem theo nhu nglta ngdy, cdm giac dau,
hay rat buét, cé thé la dau hiéu cia mét thac mac tinh ménh. Trong
truong hop nay, can phai tham kham chuyén gia san phu khoa dé
duoc danh gia cung véi chan doan chinh xac.

viéc diéu chinh phuong phép lam sach c& nhan cling nhu phuc vu vung kin
c6 khd nang gilp cho giam sut nguy co viém nhiém. Piéu quan trong la
gilr gin vung kin sach sé cung véi khé rao, han ché st dung nhiing



san pham lam sach thi cé dinh duéng tay ria manh hay thi c6 mui
thom manh, va lua chon quan I6t thoang mat.

khi hu ra hang ngay cé sao khéng?
C6 nén thut rra &m dao dé vé sinh khi hu?

van dé thut rira am dao c6 thé gay ra thay déi virus va gay nén viém
nhiém, kich (ng va qua trinh tang phat trién cla virus gay bénh. thay
truy cép dé, lam sach bén ngoai bang nuéc am cung véi hén hop
vé sinh nir diu nhe 1a khdéng thiéu dé giir su sach sé va can véi
trong khu vuc kin.

Néu nhu ban gap nhiing bi€u hién bat thuong nhu mui hoi, dao thai dich
nhiéu, mat can bang mau sac, nglra, hoac dau dén, can phai tham kham
chuyén gia dé dugc nhan xét cung véi chdn doan ding. bac si chuyén
khoa sé chi ra cach tri hop ly Néu ma ban cé bat ky cau héi nhiém
trung nao hay dau hiéu nhan biét khéng binh thuong khéng giong
trong cho kin.

liéu c6 can tut rira am dao dé vé sinh khi hu?

Hy vong mét sé théng tin Trén day cuda Bach héa XANH sé giup cho ban
hiéu ré dich 4m dao la sao cling nhu cac trach nhiém cda huyét trang voi
co thé con nguoi. Cam on ban déa timg theo déi bai viét nhé!



