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Sui mao ga 6 nir la gi

Sui mao ga é nit la gi

Khéc biét han ban nam, bénh sti mao ga tai chi em khéng dé nhén thay
cling nhu chira tri béi cau trdc bd phan sinh san chi em phtc tap hon.
Nhung ma, Néu nhu khéng nén nhan thay kip thoi va chira tri ding cach,
bénh moéng ga tai nit gidi cé khd nang gay nén tai bi€n tram trong.
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Bénh mao ga tai nut gidi la gi?

Bé&nh mao ga tai nr con cé tén goi khong giéng la mun thit sinh duc, la
bénh ly bdi vi mot ki€u virus Human Papilloma vi khuan (HPV) gay nén.
Hién nay vi rat HPV c6 han 100 Chung khéac biét nhau, trong dé Kiéu HPV-
6 va HPV-11 la Chudng vi rat nguy hiém tryc ti€p gay bénh méng ga tai nit.
HPV dan t6i bénh sui mao ga va HPV dan dén ung thu cé t& cung la nhiing
ki€u HPV khéng giéng nhau. (1)

D&au hiéu nhan biét dac trung ctia bénh la van dé néi nhirng not san hay
nhot thanh da mang liéu cé hinh dang nhu mao ga hoac boéng hoa lo tai co
quan sinh duc chi em phu n{t, nguy hiém nhat cé kha nang xuat hién 6 ca
duong miéng cung vdi ludi.

Khoéng giéng nhu nam, bénh sti mao ga chi em khdé nhan thay hon béi vi
cau trac co quan sinh duc chi em nhu @m hd, am vat... sau 4 trong rat
phic tap. Bénh khéng chi tdc ddng dén chuyén “chan g6i” vg chong, doi
song hanh phuc gia dinh ma cé nguy co tac dong tiéu cuc dén tinh ménh
chi em.

Chu yéu Vi thé, PGS.TS.BS Nguyén Dic Hinh, Gidm déc Trung tam phu
khoa bénh vién da khoa Tam Anh Kon Tum khuyén céo, nit gidi can tuyét
déi quan tam phuc vu nguoi cung véi cham séc cho kin, phat hién sém
mot s6 dau hiéu sém Nham dugc can thiép tri sém cung véi hitu hiéu.

Nguyén nhan bi bénh moéng ga 6 phai dep

gioi?

Bénh sui mao ga & nir gidi la bién ching clda van dé lay nhiém virus HPV -
mot loai viém nhiém lay truyén qua dudng tinh duc (STI). Theo Trung tam
ki€ém soat cung véi phong chéng Dich can bénh (CDC), virus HPV la tac



nhén thudng bat gap lay lan cac bénh qua con dudng tinh duc & Hoa Ky,
de doa dén tam khoang 79 triéu ngudi, chinh tai co thé sau 30 do tudi.
Khodng 14 triéu ca lay nhiém HPV méi dugc phat hién tirng nam. (2)

Chuyén gia Nguyén Duc Hinh cho rang, bénh méng ga tai nlt giGi c6 thé
lay nhiém qua rat nhiéu nhan té khac biét nhau, ré rang la:

1. Lay lan qua duong tinh duc

Day la con dudng lay lan bénh mao ga & n(t gidi hay gap nhat. HPV cé
nguy co truyén nhiém khi "lam chuyén ay" tinh duc khong l1ay giai phap
bdo vé, nguy hiém nhat cé kha nang lay truyén khi "cau nhd" & dang may
rau khéng Tdi sau vao am ho tai nir.

e phong khdm da khoa thai ha cé tot khong phong khdm da khoa nao
tot & ha ndi khdm nam khoa & dau ha ndi khdm sinh ly nam & dau
chita xuat tinh s6m & dau phau thuat cat bao quy dau & ha ndi cat
bao quy dau hét bao nhiéu chira bénh tri d dau chi phi cat tri kham
phu khoa ha ndi ¢ dau tot khdm phu khoa hét bao nhiéu tién cach
phé thai nhanh nhat chi phi phéa thai an toan dia chi pha thai an toan
tai ha ndi hat thai xét nghiém bénh sui mao ga & dau dot sui mao ga
bao nhiéu tién bénh lau chita ¢ dau qgia tién chra bénh lau dia chi
chita bénh giang mai khdm bénh xa hdi & dau cat tuyén mé hdi ndch
3 bénh vién nao 4 cach tri héi ndch moét [an khdi ca doi tai nha

Phai dep c6 nguy co mac bénh sui mao ga Néu nhu cham da ké da, hay
giao hgp véi con dudng miéng hoac duong hau moén truc trang déi vai
chéng/ban tinh dang bi bénh.

2. LAy nhiém Tu me sang con

Thai phu mac bénh sui mao ga can tich cuc tri trudc khi cé con, vi vi rit
nay cé thé Tir dudng sinh sdn cla me tan cong dang nhap dudng hé hap
cla tré so sinh, gay nén t& vong. Sui mao ga cé nguy co khién thai phu doi
dién véi kha nang ung thu cé tdr cung, "c6 bé", am hd, hdu moén; ra mau
khong dé dang cam nguy hiém téi dac di€ém mang; kha nang phai mé lay
thai; kha nang lay bénh Khoang me sang con trong khi sinh dé. Chinh vi
vay, viéc diéu tri khadi bénh cho ba bau trudc khi sinh con la rat cap thiét,
gilp ba bau trdnh dugc mot sé moi nguy hiém nay.

Phu nit mang thai mac bénh mao ga c6 nguy co lay truyén bénh chan
dodn con luc sinh bé qua nhitng con dudng "cb bé". BDong thoi, dudi khi
sinh Néu bé cham véi m6t s6 n6t xU xi Vira roi ca thé me cling cé nguy co
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lay nhiém bénh vao ngudi. Tré so sinh 1ay nhiém virus HPV Khoang me cé
khd nang gay ra mat mang.

3. Truyén nhiém qua vung da bi thuong 16

Ldc cham da thit doi véi co thé bi sti mao ga ma khong may thi cé chd bi
thuong 10, rat nhiéu kha nang nit gidi sé mac lay bénh. Dich nhay, mu
cling nhu méau sé la tdc nhan gay ra bénh, Lay truc tiép virus Khoang
ngudi bi bénh sang ngudi khong nhiém bénh.

4. Lay do lay vat dung chung

Cac phai dep c6 16i sinh hoat st dung chung dé dung ctda nhau nhu do,
khan rira sach nach, giay dép... ma khéng biét rang c6 nguy co bj l1ay lan
Né&u nguoi kia bi bénh.

Bac si Nguyén D¢ Hinh cho biét thém, mun thit sinh duc khac biét d6i véi
céac loai mun céc xuat hién tai tay, chan hoac tai co quan khac Trén nguoi.
Nhung, chi em van c6 nguy co bi mun céc sinh duc Néu ma st dung tay so
vao mun cdm & mét s6 vung khéng giéng Roi cham vao khu vuc kin cla
chinh minh.

Bi€u hién cua bénh sui mao ga & ni

Vi cau tao bo phan sinh duc nit phic tap hon phai manh, cung véi thoi
gian U can bénh ladu can bénh méng ga tai nlt gidi khdéng dé phat hién hon.
Bac si Nguyén Dlrc Hinh cho biét, bénh mao ga tai nit nhac riéng biét va
cac bénh viém phu khoa Néi chung, Néu dugc nhan thay kip thoi cling nhu
can thiép kip thai thi hiéu qua tri cao hon khong it so doi véi tinh hudng
nhan biét muodn, can thiép tré cham.

Chinh Do dé, chi em phu n{r can trang bi kién thic vé cac triéu chiing sém
bénh mao ga tai phu nir Nham kip thai nhan biét, chira hitu hiéu, giam
thi€u kha nang truyén bénh phdng doan chéng/ban tinh ctia minh.

Nh{rng dau hiéu nhan biét doé la:

e Thay n6t mun cdm hoac noét san liéu cé hinh dang mao ga & vi tri moi
rat 1é6n, moi bé ctia &m dao, cé da con, hau mon tryuc trang hay vung
ben. Trong tinh huéng déi d6i quan hé bang miéng, mun dau den c6
nguy co thay & khoang miéng, Iudi, cuéng hong...;

e Tai cap tinh, n6t mun cadm liéu cé kich thudéc nhd, mém nhiin, tiép
xUc truy cap c6é cdm gidc nham tay. Khi tram trong hon, mun dau den



Lay lan thanh mo6t cum [én, thi cé dang hinh nhu béng sup lo;

e Trong trudng hgp sui mao ga tai hau mon truc trang, nlr gidi cé nguy
ca bat gap triéu chidng tiéu khéng dé dang, ti€u bdng rat hay tiéu
tién ra mau. Dai tién bat gap khé khan, di ngoai ra méu;

e Phan I&n not mun dau den khéng gay ra nglra hoac cdm giac dau, tuy
nhién I4c "lam chuyén ay" tinh duc nhitng nét mun cadm ti€p xuc dé
bi v& gay ra ra mau, cé kha nang dan téi nhiém trung.

Thoi ky tién trién bénh méng ga é phu nir

Bac si chuyén khoa Nguyén Duc Hinh cho thay, dua trén viéc phat trién va
truyén nhiém cta mot s6 nét mun dau den ma bénh sui mao ga & phai
dep dugc phan lam 5 thoi ky nhu sau:

1. Giai doan U bénh

Thoi ky G can bénh dugc dac diém T khi virus HPV tan c6ng vao ngudi va
dan dén dau hiéu thdy mot s6 nét mun coc dau tién. Thai diém U ching
bénh nay sé khac biét nhau tai tirng co thé, c6 nguy co la 2 thang hoac cé
thé kéo dai hon khodng tdam 9 thang, théng thuong la tdm 3 thang.

Giai doan nay cac dau hiéu khéng ré rang, chua dién tié€n thanh can bénh
nén phu nit khdng dé nhan thdy Nham diéu tri.

2. Thoi ky khéi phat

Cé kha nang hiéu day la cap tinh cta can bénh. Khi nay, nt gidi cé kha
nang thady mot s6 nét bénh sui mao ga thay ¢ hai moi hoac phia bén trong
"cO bé", hau mén hoac nét xu xi trong c6 da con.

3. Giai doan phat trién

Pay la giai doan bénh dién ti€én nang né hon, cac dau hiéu RS rét nét hon
doi véi mét s6 nét bénh mao ga cé kich cd to, day dac, cé dang hinh nhu
mao ga hay bong sup lo.

4. Giai doan bién chung

Cé kha nang goi day la giai doan cubi clia can bénh. LUc nay nguy co viém
nhiém cung véi nhiém loét c6 kha nang tiép dién béi cac n6t bénh mong
ga mac vd gay chay mau, chay dich mu, thay mui héi. Néu ma ché nén tri
kip thoi va hiéu qua, co quan sinh duc nir cé nguy co nhiém trung cao, gay



ra cac hau qua nguy hai nhu viém nhiém am dao, nhiém trung c6 t
cung...

5. Giai doan quay tré lai

Dudi khi chita tri can bénh, phai dep van c6 thé mac bénh sti mao ga lan
nita Néu ma chong/ban tinh van mac bénh hay nit van dang virus gay nén
can bénh trong co thé, chua tri vinh vién. Nhung, can tuyét doi luu y do
bénh mong ga & phai dep Néu ma quay trd lai sé dién tién tram trong
cung véi nguy hai hon lan mac bénh dau tién.

Thoi gian u bénh mao ga tai chi em la bao
lau?

Nhu tirng cung cép 6 Trén, thoi diém G bénh sti mao ga tai chi em phu nir
sé khac biét nhau tai moi ngudi. Thoi diém U can bénh cé thé kéo dai
trong 2 thang hay cao hon trong 9 thang, nhung thong thuong la 3 thang.

Bac si chuyén khoa Nguyén Dic Hinh cho biét, Can ban thoi diém U can
bénh khac nhau la do thé trang méi co thé cling véi nguyén do gay bénh.
Néu ma chi em phu n{ liéu c6 sic dé khang kém, thai gian G can bénh cé
thé nhanh hon thuong thi, 1Gc virus tan cong dudi 2-3 tuan da cé nguy co
c6 dau hiéu nhan biét cla bénh. P6i véi co thé thi cé sic dé khang tot
hon, khoang thoi gian U ching bénh nay sé

“Thoi gian U bénh sui mao ga & n{t gidi va ban nam cling hoan toan khéng
giong nhau. Tac nhan béi vi bd phan sinh sdn phu nir la "cé bé" liéu cé tinh
chat udt at, la moi trudong rat thuan tién DE virus HPV xam nhap cling nhu
phat trién mau chéng. Do dé, Néu ma Cung bi bénh, thai gian G bénh cling
nhu bi€u hién thanh dau hiéu nhén biét tai nr sé kip thoi hon tai dan 6ng
gidi”, chuyén gia Nguyén Dlc Hinh cung cap thém.

Sui mao ga tai nir gidgi liéu cé gay nén dau
don khong?

Chac chan Itc mac bénh, phai dep sé gap phai nhiing bi€u hién khong dé
chiu do can bénh gay. Ban dau can phai néi dén dau hiéu nhan biét nga
ngay, dau bu6t khién cho chj em thay kho khan trong Sinh hoat, dan téi tu
ti trong doi dién hang ngay. Néu dé |au khéng chira tri, can bénh c6 kha
nang gay ra chi phoi téi chat lugng cudc séng va tin cay coéng van dé.



Chu yéu Chinh vi vay, bac si Nguyén Dlc Hinh khuyén rang nir tranh ty ti,
hay t6i Nhanh chong bénh vién DEé dugc kiém tra, truc ti€p than néi doi véi
chuyén gia D€ dugc gidi dap va tim ra cach chira thich hgp.

Sui mao ga 6 phu nir cé nguy hai khong?

Bénh mao ga tai chi em la mot trong sé nhitng chiing bénh nguy hai béi
chirc nang truyén nhiém sém khién cho chi em nhan thay dau dén, mat tu
tin, tu ti... Néu chd nén nhan thay kip thai cung véi can thiép tri sém, bénh
c6 nguy co dién ti€n nang né gay nén rat nhiéu hau qua nang, anh hudng
dén sic khde va chiric nang sinh con cta phu nit. R6 rang la:

Moét. Nguy co bi ung thu cé da con

Liéu c6 hon 100 Dang vi khuan HPV khéac biét nhau cé thé dan téi mun coc
sinh duc, tuy nhién khong phai tat cd Luén gay nén ung thu. Nhung, Néu
chi em nhiém Cung khi rat nhiéu Can HPV, it nhat 14 ki€u thi c6 kha nang
gay ra ung thu c6 da con. (3)

Khao sat cho thay, khodng tam 10,2% phu n{ bi bénh moéng ga tai c6 t
cung, 5% bénh moéng ga tai am h6 va 5% bénh sui mao ga tai hdu mén cé
nguy co tién trién thanh ung thu.

Bén canh dé, phu nit cling c6 thé bi ung thu cudéng hong, ung thu co
hong... Néu nhu bi bénh mao ga do "lam tran" tinh duc khéng an toan vdéi
quan hé bang miéng.

2. Tac dong dén chuc nang sinh san

Néu nhu chéng/ban tinh bi bénh mao ga sé liéu c6 rat nhiéu kha nang mac
bién loai duang vat gay nén tac niéu dao, tac voi dan tinh... nguy hiém
dén kha nang phéng tinh ¢ dan 6ng.

Cac théng ké con cho rang, virus HPV trong tinh tring cé nguy ca lam
gidm chirc nang di chuyén cua tinh trung, khién tinh binh khéng dé dang
di chuyén sau vao trong buéng da con Nham bat gap triing. Trong truong
hop tinh binh thi cé HPV dang nhap thay tring cung véi thu tinh cling
khi€n cho Nang cao kha nang mac say thai.

3. Nguy hi€m dén thoi ky mang thai

Ldac cé thai, nbng cap dé hormone trong ca thé nir gidi tang cao khién cho
cac nét mun boc to hon, phat trién Lan truyén rong hon va dé va cham doi



véi nhau dan dén vd, chay mau. Bénh mao ga khong nhirng dan téi kho
khan cho hoat dong di dai, ma con han ché su thut gian cia moé am ho, chi
phéi téi qué trinh sinh né ty nhién, khién cho nr giéi mang thai khéng dé
sinh thuong qua nga am dao.

Tré dugc tao thanh T me bau mac bénh mao ga ciing cé thé mac truyén
bénh. Tim hi€u cho thay, Cho du it gap song c6 khoang tam 4/100.000 tré
sau khi sinh mac Iay truyén bénh c6 kha nang mac mun sui thanh quan
khién tré bi khan giong, khoc yéu... Néu nhu chd nén chira giup sic, bénh
phat trién nang né c6 thé Lay nhiém sang khi quan cung véi phéi, gay ra
tac nghén dudng thé tai tré.

Bénh sui mao ga tai phai dep c6 thé chira tri
tan goc dugc khong?

Khi dugc phdng dodn can bénh, phan 16n nir gidi Thudng lo s¢ va lo lang
“sti mao ga tai nr gidi thi cé chita tan goéc dugc khong”. Bac si chuyén
khoa Nguyén Dlc Hinh cho rang, Trén thuc té van khéng cé khang sinh
diéu trij vi rat HPV, virus nay van cé nguy cad tai bi nhiém, tdc la chi em
phu nr van cé nguy ca tai boc phat sau khi chira tri. Déng nghia chi em c6
nguy co mang bénh suét doi, cé thé liéu cé dau hiéu nhan biét hodc chua
c6 bi€u hién, cung véi ¢ thé truyén bénh phdng doan chéng/ban tinh Néu
nhu "lam tran" tinh duc khéng dung bién phap bao vé.

Bac si Nguyén Dirc Hinh khuyén cdo, 1Gc nhiém bénh nir han ché tuy dung
thudc tri mun céc thuong thi D€ chira tri bénh mong ga. Néu ma chra tri
sai phuong phép c6 nguy co gay khéng it ton thuong nang né cling nhu
nang hon. Thay vao dé, chi em can téi Ngay bénh vién da khoa thi c6
chuyén khoa san phu khoa tin cady Nham dugc xét nghiém, két luan chuan
xac va thi cé chi dinh quy trinh chita tri hgp ly nhat.

Khi bi bénh, phu nr doi hoi Nhanh chdéng trung tam y té P& dugc tham
kham va chi dinh phuong phép tri hop ly

Chan dodn bénh méng ga é chi em phu nit

Phia ngoai van dé quan sat hinh dang nét bénh sui mao ga bang mat
thudng hay, bac si phu khoa c6 kha nang chi dinh chi em phu nit lam
nhing xét nghiém can 1dm sang khong giong D& Nang cao cap dé chuan
xac cla chan doan.



Céac kiém tra do la:

e Kiém tra méau: nhiing bénh ly truyén nhiém qua nhirng con dudng
tinh duc nhu bénh lau, giang mai, chlamydia... thi cé su lién quan
mat thiét v4&i sti mao ga, Bai vi thé chuyén gia cé thé chi dinh phu nir
khién xét nghiém mau Nham xét nghiém qua trinh hién dién ctia mot
sO virus, virus dan téi can bénh.

e Xét nghiém hau mon: khong it truong hgp bénh mao ga tai nir khéng
thay & co quan sinh duc hoac chd khoang miéng, ma con thay 6 sau
phia trong hdu mon truc trang. Béi vi thé, chuyén gia c6 kha nang
khdm hau mén bang dung cu chuyén dung Nham kiém tra xac dinh
not bénh sui mao ga.

e Xét nghiém khu vuc chéu: chuyén gia sé chi dan phét té bao tai c6 tu
cung (xét nghiém Papsmear) khi ki€m tra khoang chau Nham tham
kham sy mat can bang tai c¢6 da con cling nhu sy hién dién cta té
bao ung thu, khodng soat va phong tranh ung thu c6 da con.

e Sinh thiét: chuyén gia cé nguy co chi dinh sinh thiét ciing nhu gui
mau mo té bao Di ddnh gid Nham giadi phau can bénh P& danh gié
mo bénh hoc, Ching vi khuan HPV clng véi tién so lugng cung véi
nguy co ung thu két luan bénh nhan.

Phuong phap tri bénh mong ga & phai dep

Bac si chuyén khoa Nguyén Durc Hinh cho biét, nhitng bién phép tri sui
mMao ga tai chi em Trén thuc té chu yéu la loai bé thuong tén clung vGi mot
s6 yéu t6 khd nang ung thu Tl van dé 1ay nhiém virus HPV; lam giam
nhiing triéu chiing khdong dé chiu, phién toai badi vi can bénh gay ra; kiém
ché& bénh, han ché kha nang dién tién nang né gay nhiéu bénh ly khac biét
cling nhu phong nglra toi da kha nang tai nhiém.

1. Diéu tri bang thuéc

Mot s thudc chira b&nh mao ga & phai dep c6 kha nang xoa thang 1én da
gom:

e Imiquimod (Zyclara, Aldara): chc nang gia tang chic nang mién dich
cla nguoi, chéng lai qua trinh phat trién clda nét bénh mao ga. Luc
lay thudc khang sinh béi, nit gigi khong nén "lam chuyén ay" tinh duc
badi vi c6 thé lam gidm uy tin clia bao dai su cung véi mang nhay,
nguy hai hon la dan téi kich (ing da két luan chéng/ban tinh.

o Axit tricloaxetic (TCA): coOng dung dot chdy n6t sui mao ga, lay trong
diéu tri mun cdéc phia bén ngoai bd phan sinh duc.



e Sinecatechin (Veregen): tac dung tri nét bénh sui mao ga bén ngoai
hoac can ké vung hau mon.

e Podophyllin va podofilox (Condylox): chitc nang pha v& nét bénh
mong ga, tuy vay chd nén chi dinh s dung két luan chira sui mao ga
bén trong bo phan sinh san hoac tri khi phu nir dang mang thai.

e Interferon hoac 5-fluorouracin: 1dy bang dudng tiém daéi véi cong
dung gia tang sic dé khang clia ngudi, tiéu diét virus HPV. Nhung,
khang sinh nay chi hop ly cho biét sang thuong nhd, it nghiém trong
cung vd@i gia thanh tuong doi cao.

Moi ki€u thudc khang sinh chira bénh sui mao ga & nir Déu do céac téc
dung cling vGi phan iing phu cé dinh, phai dep khong nén tu tién lay lic
khoéng cé chi dinh cla chuyén gia. Tot nhat, phai dep can dén bénh vién
da khoa D€ dugc tham kham cling nhu két luan chuan xac, Tuy vao hién
tuong ré rang ma béac si sé cé ké toa thudc khang sinh diéu tri hop ly, gitp
chita hiéu qua cung vaéi tranh tai bién nguy hiém do lay khéng ding thubc.

e Dugc coi thém: 8 bién phap tri bénh mao ga tai dan 6ng cling nhu nit
gidi hiéu qua dat diém Ngay nay

2. Diéu tri véi tha thuat

Trong truong hgp tri bang thuéc khéng dem dén hitu hiéu, phai dep sé
dugc tu van bién phap phau thuat Nham loai bé nét bénh mao ga. Ngay
nay, @ Trung tadm phu khoa, ddi ngli co séy t€ Tam Anh liéu cé mot sé tha
thuat sau:

 Ki thuat ap lanh (cryotherapy): si dung nito 16ng -196 cdp d6 C Nham
gay ra bong lanh khu vuc da can ké chd xuat hién nét sui mao ga. Khi
da lanh lai, mot s6 thuong t6n sé bong ra cung véi dugc thay thé
bang 16p da méi.

e Chira bang laser: sir dung chum anh séng thi c6 cudng muac do dai
Nham chita nét bénh mao ga, thuong hay dung két luan truong hap
bénh mao ga Trén dién réng gay nén khé khan tri.

e Ti€u phau cat bo: ngudi bénh dugc gay ra mé ¢ vung hay toan than
PE& cat di tdn goc tén thuong vi n6t bénh mao ga. Cach nay c6 kha
nang khtr dugc 89-100% thuong ton trong 1 lan thd thuat, nhung kha
nang tai phat van dai, khoang tam 19-29%.

*C4c cach chta nay dang dugc tién hanh ¢ BVDK Tam Anh Hoa Binh



Nhirng phuong phap phong tranh tai phat
sui mao ga tai nir gidi sau chiua

Muc tiéu cla viéc chira b&énh moéng ga tai phai dep la chita bi€u hién, vi
khudn HPV chua thé trj triét dé€, van con ton tai trong co thé can chirc
nang bénh tai phat cuc ky I1én.

Bac si chuyén khoa Nguyén Dlc Hinh cho rang, sau diéu tri bénh mao ga
bao phut quay tré lai sé tuy theo hé mién dich cao thé, va viéc chi em phu
nlr cé quan hé tinh duc an toan hay khong. Cac tinh huéng cé nguy co tai
phat tac cao gom:

e Ngudi suy giam hé mién dich, mac mét s6 can bénh man tinh nhu
ti€éu duong, ung thu, thi c6 u budu hay nhiém virus HIV. Ba bau mac
bénh mao ga khi mang thai hé mién dich cling suy nhugc, Vi vay cuc
ky dé mac tai phat;

e Co thé dang chira tri nhung ma tu tién nging hay déi cach chira ma
chua cé chi dan cua béc si;

e Ngudi "lam tran" tinh duc khéng s dung bién phép bao vé, trong lluc
chéng/ban tinh dang Trong thoi gian U bénh chua nhan biét triéu
ching;

e Ca thé bj bénh ly viém nhiém san phu khoa nhu nhiém cé da con,
bénh viém am dao hay thi cé tén thuong quanh hau mén tao moi
truong thuan tién chdn doan vi khuan HPV phéat trién;

e Co thé sir dung chat gay nghién, hay tdm ly lo l1ang, lo l1ang cling lam
cho can bénh cé thé tai phat.

Chinh B&i vi thé, Nham ngan nglra bénh méng ga quay tré lai, nir gidi can
phai tuan thd day du quy trinh ch{ra tri cta chuyén gia. Ngoai ra, trong
qué chra tri diéu tri bénh, phu nit nén ti€n hanh thém cac tham kham bé
sung Nham khoang soat nguy co mac céc can bénh lay lan qua duong tinh
duc khac.

N{r can quan hé tinh duc an toan, chi chung thiy mot ddc lang quan hoac
ban géi, khéng "l1dam tran" blra bai. Khéng stir dung doé 16t, khan tam, chau
tam chung; rira ray sach co quan sinh duc hang ngay.

Sau lac chira tri, DU dau hiéu da gidm tuy nhién vi khuan HPV hién dang
sinh ton. Do dd, phai dep nén rlra rdy vung kin sach, dung thuéc khéang
sinh ch(ra va tuan theo tai khdm ddng lich. Néu nhu thi c6 "yéu" tinh duc,
chi em phu n{r phai s dung bao I16n su Nham khéng nén nguy cao truyén
bénh phéng doan chong/ban tinh.



Nhiém vu ctia vac mong trong ngan ngua
ldy nhiem virus HPV

Virus HPV lay lan cht yéu qua duong "lam chuyén ay" tinh duc khi cham
truc ti€p da vai da, niém mac dudng miéng, hau hong hoac cham am dao,
t(r cung, "cau nhaé", hau mén truc trang vaéi co thé nhiém bénh.

Hién nay, khdng cé bién phap chira triét dé vi khuan HPV, chi liéu cé
phuong phap du phong tranh. Tiém vac mong nglra HPV xem la bién phéap
hiéu qua nhat D& ngan nglra nhiing bénh 1ay nhiém qua nhitng con duong
tinh duc nhu stui mao ga, cling nhu cac bénh ung thu ¢6 da con, mun sui
co quan sinh sdn bdi vi HPV gay ra.

Vac mong ngtra HPV dugc coi la bién phap h(u hiéu phong tranh can bénh
truyén nhiém qua nhirng con dudng tinh duc

VUra roi la nhitng thong tin co ban vé Can bénh mong ga & phai dep. Hi
vong cac théng tin hiru ich Vlra réi sé gitp phu nit hi€u ré hon vé nguyén
nhan dan tdi bénh, bi€u hién kip thoi ciing nhu nhiing cach diéu tri Thuc té
hién nay. Néu liéu cé bat cr thac mac nao, nit c6 nguy co lién hé tGi Téng
dai tu van doi ngl bénh vién chuyén khoa Tam Anh Nham dugc cac béac si
phu khoa gidi gidi dap cung véi ho tro!

Trung tdm san phu khoa, d6i ngl dia chi y té Tam Anh quy tu hé théng
chuyén gia sdn phu khoa gidi, thi c6 bé day Trinh d6 trong xét nghiém va
tri bénh phu khoa ni{r san sang tu van cling nhu di cung Cung véi chi em.

PE& dat lich hen cling nhu tham khdm déi véi nhitng bac si san phu khoa &
hé thong bénh vién da khoa Tam Anh, nit vui long lién hé dén:



