Que thu thai dung khi nao maéi
chinh xac nhat

Yéu sinh ly nit nguyén nhan do sao cach chira yéu sinh ly

Nhiéu nir giGi nghi rang bénh sinh ly yéu chi dién ra tai phai manh, thay
thé nhung phu n{r cling cé thé gap ban khoan nay. Bé&nh sinh ly yéu tai
phai dep hdm cang thuong gap, theo tim hi€éu mdi nhat cé gan mot 1/2
phu nr cho rang ho gap phai hién tugng nay khién doi séng khi 1dy chéng
té mo tit, ding trudc bo vuc dé va.

Hay cong khdo sat tdc nhan, bi€u hién bénh sinh ly yéu & chi em phu nir
cling nhu céch cai thién vaéi sy gidi dap cua BS.CKI cai Thi Mai Ngan, trong
diém san phu khoa trong bai van dudi day.
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N gidi liéu cé6 mac bénh yéu sinh ly khéng?
Khéng nhitng riéng dang may rau, phu nr cling mac phai hién tugng bénh
sinh ly yéu. 1 nghién c(tu cho thay, liéu c6 gan mot 1/2 nit gidi roi dang
nhép tinh trang gidm sut hing tha duc tinh truy cép 1 thoi diém trong doi
béi rét nhiéu nguyén do, chang han sau sinh dé hoac thoi ky tién hét kinh
- hét kinh. (1)

Bac si chuyén khoa Mai Ngan cho thay, Sinh ly yéu phu nir coi la rao can
vo hinh gilta co thé ba xa cling nhu co thé ddc lang quén, khién cho chij
em phu nit khéng kho roi vao trang thai tu ti, e ngai hoac kim ham khi
khong dap ing dugc mong muon tinh duc cla ngudi yéu. Vé lau dan, ni
sé mac giam sut ham muén, khéng con ham muén duc tinh, khéng dé dat
khodi cam Itc "lam chuyén ay", khong khé mac lanh trang mag, 1anh cdm
d6i vai chuyén chan goi hai vg chong.

Bénh sinh ly yéu tai chi em la gi?

Sinh ly yéu & nit la tinh trang suy gidm cam hiing hoac mat di cam hing
duc tinh, c6 khd nang gap & tat ca I(a tudi ndi ca chi em phu n{r trong thai
ky sung man nhat, nhung ma nhém thudng bat gap nhat van la chi em
phu nr d6 tudi tién tat kinh - man kinh. (2)



Bénh sinh ly yéu tai chi em liéu cé giong
ban nam khong?

MOt khdo sat tai Anh dat két qud, phai dep c6 nguy co suy gidam hung
phan tinh duc Ién gap dbi cAnh may rau trong 1 méi quan hé 1au dan. Luc
dugc héi vé doi séng tinh duc vg chong, tam khodng 15% canh may rau
cling nhu 34% chi em tham du thong ké bai tiét hd rang da tiing khéng
con cam hing duc tinh khi lién quan kéo dai 3 thang hoac Vira roi mot
nam. Hién tugng suy nhugc hung phan tinh duc tai dan 6ng thuong bat
gap nhat trong do tugi 35-44, tai nlt la 55-64 tudi.

O ban nam, tinh trang bénh yéu sinh Iy c6 nguy co dé& dang phat hién qua
mot s6 dau hiéu vi du ching xuat tinh sém, réi loan cuong duong, mat can
bang cuc khodi... tuy nhién, bénh yéu sinh ly ¢ phai dep lai khéng cé dau
hiéu nhén biét dac trung, Bai vi thé rat khé khan nhén thay dé thay déi
trong cudc giao hoan.

Triéu chirng sinh ly yéu tai chi em phu ni

Khong gidng déi véi cdnh may rau, nit gidi thudng e de cung véi ngai ngan
lGc dé cap dén chuyén phong the, gay nén moé ta nhirng biéu hién gap
phai 1 gidi phdp mo hé. Thau hi€u Viéc nay, bac si chuyén khoa Mai Ngan
cung cap cac dau hiéu nhan biét phé bién ¢ chi em bénh yéu sinh ly gilp
chi em phu n{r kip thoi nhan thay cling nhu liéu c6é phuong phép tang
cuong.

1. Khoé han ciing nhu ndng rat tai am dao

Nguyén nhan vi su gidm sut cta nong dé hormone Estrogen trong co thé,
khi€n cho tuyén nhdon ko dao thai du lugng dich nham xoa tron trong "cé
bé". Hién tugng nay thuong thay é chi em phu nit dé tudi tién hét kinh -
tat kinh, lugng hormone suy gidm nang do qué trinh thodi hda thién nhién
cla hé truc ndo bd - tuyén im - budng tring. Ngoai ra con thay tai phai
dep mdi sinh con do qua trinh thay déi ngudi sau sinh nd, khau phan an
uéng bién déi hay lo lang, cang thang trong khi nudi con.

e https://dgcollege.ac.in

e Bénh Vién Da Liéu Can Tho da khoa thai ha phong khdm da khoa tot
3 ha ndi cac phong khdm nam khoa uy tin tai ha n6i khdm sinh ly
nam & dau chlra bénh xuat tinh sém & dau Ha NoOi nén cat bao quy
dau & bénh vién nao cat bao quy dau khoang bao nhiéu tién phong
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khdm tri cat tri mat bao nhiéu tién khdm phu khoa ha ndi ¢ dau tét
chi phi khdm phu khoa céch phé thai nhanh nhat hit thai bao nhiéu
tién pha thai ¢ dau quy trinh hat thai chra sui mao ga é dau chi phi
diéu tri sui mao ga dau hiéu sui mao ga & nam sui mao ga dau hiéu
bénh sui mao ga chita bénh lau & dau xét nghiém bénh giang mai &
dau khdm bénh xa hoi cat tuyén mé hdi ndch & dau chira hdi ndch

Bac si Mai Ngan cho thay, tinh trang khé am dao sé lam cho nhitng mo
cla am ho trd nén khé hon, teo méng, mat di chiic nang tut gian, Bong
thoi khong tiét dich boi tron tudt trong "co bé" can sé gay nén nhiing con
dau rat khi quan hé. Néu nhu khéng nén cham séc phu hgp, kho "c6 bé"
kéo dai sé dan dén ra mau, khong kho bi viém nhiém tai niém mac am
dao, lau dan gay nén suy nhugc hoac bién mat hung phan duc tinh & nir
gidi.

2. Giam sut hoac khéong con hing thu tinh duc

Pay la dau hiéu cta bénh sinh ly yéu nir gidi khdéng khé nhan biét nhat.
Theo 1 nghién clu toan cau vé tinh duc, tam 43% nit bi phai nhitng roi
loan duc tinh dé la gidm sat cdm hdng, nguy hiém nhat khdéng con ham
muodn duc tinh.

Can nguyén dan tdi tinh trang nay chinh la qua trinh réi loan cta néng cap
do cac hormone trong co thé, nhat Ia hormone Testosterone cé nghe ndi
tGi doi véi trach nhiém kich ing hung phan tinh duc clung véi nang cao
ham muoén tai phu nit. Ngoai ra, tinh trang khé "c6 bé" lam cho nir gidi bi
dau buét khi giao hop cling la tdc nhan gay ra suy gidm cdm hing tinh
duc & nir gidi. (3)

3. Thay déi khodi cam

Ko dat dugc khodi cdm lic "lam tran" la moét trong cac tac nhan khién chi
em phu nit khéng con hung phan doi véi chuyén chan goi. Thi cé rat nhiéu
nhan t6 cé nguy co gay chi phéi téi viéc dat cuc khodi & nit giGi khi quan
hé, vi du nhu sy bién déi s6 luong hormone trong co thé, phu nlr mac cang
thang, stress, chua c6 khic dao dau hay man dao dau qué ngan chua du
kich thich, hay cac cau hoi TU nguoi ngudi yéu thi du xuat tinh sém, roi
loan khd nang cuong duong duong...

Bac si Mai Ngan cho thay, trong mot ty 1é hién tugng sinh ly yéu tai phu
nit chi la thodng qua. Xay ra trong mot thoi gian ngan, cé thé ty khoi ma
ko nén bat ky can thiép gi, vi nhu thoi ky duédi cé con hay bién doi
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hormone ting dugc tang cuong. Nhung ma, Néu ma hién tugng hém cang
tram trong, lam cho phu n{t lo sg, c6é dau hiéu tron khéng nén, khong
muén gan gii ban doi, nt giéi can phai van dung quan diém bac si dé
dugc chi dan giai phap gia tang, khong nén khién cho nguy hiém téi hanh
phuc IGa doi.

Can nguyén lam cho phu nit bi giam sut
hung phan tinh duc

Chuyén gia Mai Ngan cung cap, thi cé nhiéu nguyén nhan gay ra suy giam
ham mudn tinh duc tai chi em, cé mét s6 nguyén nhan bat nguén TU &
trong, ciing liéu c6 nguyén nhan bat nguén Khoang & ngoai, ré rang la:

Mét. Mat can bang hormone trong nguoi

Su roi loan hormone trong co thé cé kha nang khién chi em bj teo hoac
kh6é am ho, gay viéc quan hé tinh duc bat gap khong it khat khe cling nhu
mac néng rat. Su suy gidm nong cap d6 Estrogen cling dan téi tac dong
dén mot s6 bd phan sinh duc chi em.

Tién s ting thu thuat, mang thai, sinh né hoac thai ky man kinh la cac
thoi diém dé bi phai tinh trang mat can bang hormone.

2. Mat can bang luu lugng mau

Lac huyét chd nén van chuyén sang nhirng co quan sinh san chi em nhu la
moi "c6 bé", am hd, am vat... phu nlr sé khd dat cuc khodi lic giao hop
duc tinh.

3. Bénh viém phu khoa

Cac bénh ly sdn phu khoa vi du lac n6i mac t& cung, phi dai t&r cung, u
nang budng tring, nhiém trung &m dao... c6 nguy co dan dén dau dén cho
chi em phu n{r lGc "lam chuyén ay" tinh duc Néu ma mac phai. Déng thai,
hién tugng tut that "c6 bé" (Vaginismus) cling la tdc nhan lam cho nir
nhan thdy ngai ngan hoac sg hai, tron trdnh nguoi yéu.

4. Phan ing phu cua khang sinh hoac giai phap tri

Mot s6 dang thu6c thi du thudc chira tri bénh tram cam, cac dudng chat
kim ché két nap Serotonin cé chon loc (SSRI)... cé kha nang gay nén mot
s6 phan ng phu tadc déng tdi tinh ménh duc tinh nhu la 1am gidm hung



phan, dan téi khéng dé dat cuc khoai khi quan hé...

Bén canh dé, nhiing gidi phap diéu tri can bénh ung thu dé la hda chita
hay xa chita tri cling c6 thé gay nén de doa dén su can vGi hormone trong
ca thé, Vi vay dan tGi cdc mat can bang duc tinh.

5. Mot s6 can bénh khac biét

M6t vai bénh ly cé kha nang chi phoi téi trai nghiém cling nhu uy tin tinh
duc G phai dep nhu la ti€u duong, tim mach, nhiém trung khép, da xo
cing...

6. Cac thac mac tam sinh ly

e Stress badi cong viéc, con dong hodac qua ban doi véi doi song lién tuc
khi€n chi em khong con khoang thai gian cung véi tam ndo cho biét
chuyén chan géi vo chéng. Tuyét déi, Iic mac cang thang sé khién
tang nong dé hormone Cortisol gay suy nhugc ham mudn tinh duc.

e Tram cadm sé dan tGi sy khong du dé tam, tho o déi véi moi nhiing
van dong von dugc ung y truéc day, bao gom ca viéc "lam tran" tinh
duc.

e Bj sir dung nhiéu duc tinh hay thé hoat chat trong di vang c6 kha
nang trd thanh cdm nhan lo 1ang khi sap gli ban gai.

e Qua trinh buén ngay hoac ko hai long vé ngudi ngudi nit cling la mot
trong s6 cac can nguyén khién cho chi em khéng con ham mudn duc
tinh.

Phong doan bénh sinh ly yéu & chi em phu
nt nhu vay nao?

Bac si Mai Ngan nhan nhu, IGc cé cdm gidc céc dau hiéu nhan biét bénh
sinh ly yéu nit néu Trén day, chi em phu nit han ché qua lo lang cling nhu
hoang mang do Diéu dé cang khién hién tugng tré thanh téi té. Diéu quan
trong khi nay la nir doi héi lién trung tam y té thi cé chuyén khoa phu
khoa uy tin, chuyén phuc vu tinh mang chi em dé dugc ki€m tra, dinh vi
chudn xac can nguyén gay nén sinh ly yéu, Vi vay thi c6 huéng dan cach
nang cao hogp ly. (4)



