Cac bién chung thuong gap cua dinh bao quy
dau

Dinh bao quy dau Tuy chang hé bat it gap phia trén 1dm sang kham nam khoa. Méac du vy, né ciing
gdy anh hudéng rat 16n t6i sinh hoat, cudc song gia dinh va qud trinh tu tin cua cac anh chau. Nguoi
bénh budc phai tim hiéu dé€ khdm va tri bénh ly ding phuong phép, kip thoi!

Dinh bao quy dau la gi?

Dinh bao quy dau la tinh hinh da quy dau bi dinh 1 phan hay dinh triét d€ vao dau caa "cu nho".
Viéc nay khién bao quy dau chua thé 16t xuéng gay dau nhdi thoi gian ngudi bénh phan dau 16t bao
quy dau dé lam sach, sung tay bao quy dau, khong dé di tiéu va suy gidm ham muén tinh duc.

D4y la tinh hinh cuc ky thuong gap ca tré bé, déi twong 16m va cuc ky dé bi nham lan mang tinh hinh
bao quy dau bi hep sinh ly. Mac du vay, dinh bao quy dau & tré chdu dé bi nham lan sang tinh hinh
bao quy dau bi hep. Bao quy dau bi dinh khién bé cé cac dau hiéu vi du khong dé di tiéu, cd cam gidc
dau dém, so ti€u, nudc gidi cé tinh hinh ra chdm va phan bao quy dau bi cang ra thoi gian di tiéu, sét,
tao thanh cac hon trang & quanh doé bao quy dau.

Cao hay bao quy dau bi hep

Viéc nay thuong duoc xéc dinh thong qua tac nhan di truyén. doi véi nam gidi, bao quy dau gia du
qué cao hay quéa ngan déu cling c¢é kha nang gay nén cam giac cuc ky khé chiu.

Phan da ctia bao quy d4u thira sé khién tang thém da dang nguy co cac chét can ba ban chang han vi
du nudc gidi, tinh trung bi lang dong. Theo thoi gian, vi tri nay dé bi vi khuén, virus, ndm x4m nhép
gdy nhiém trung. Bénh 1y c6 kha nang dién bién nang né va khién tang thém da dang nguy co bao
quy dau bi dinh lai.

Nhiém trung "cau nho"

Nhiém trung b6 phén "cdu nhd" cé 1& chi yéu la nguyén do thuong gap nhét ctua bao quy dau bi dinh
vao quy dau. Cac bénh ly hau hét sé phat tan qua duong tinh duc vi du 1au va giang mai ciing cé kha
nang gay nén tinh hinh nay.

Thir 1, n6 cling khién t6n thuong "ciu nhd" va bao quy dau. Thoi gian tinh hinh nay bat dau phét
trién, bao quy dau c6 kha nang dinh chat va khién hep quy dau. Vi vay, thoi gian dung cac thiét bi
bao vé thoi gian quan hé c6 kha nang lam giam nguy co bi bao quy dau bi hep.

Dau hiéu phat hién bao quy dau bi dinh

Dai phan da cac nguoi bénh cé bao quy dau bi dinh déu chua cé diu hiéu. dic thu mang cac ca dinh
bao quy dau ¢ tré chau hay tré so sinh thi cang khong dé phét hién. déi véi tinh huéng dinh bao quy
dau & doi twong 16m, khac thuwong nay cé kha nang ¢ cac dau hiéu vi du sau:

e Kho khan thoi gian kéo bao quy dau xudng

e dau dén thoi gian cuwong duong "céu nhd", cdm gidc giéng véi bi gidt manh

 Can ba ban (chat mau trang tir t& bao chét) ¢ ranh "céu nhd" va bao quy dau. Vung da quanh
d6 bi di ing va méan do quanh dé



https://www?2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/phong-kham-da-khoa-thai-ha.h
tm

khédm hiém mudn & dau tot

bao quy dau binh thuong

cat bao quy dau mat bao nhiéu tién
cat bao quy dau & dau tot nhat
kham bao quy dau

diéu tri viém bao quy dau

https://www?2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/chi-phi-kham-phu-khoa.htm?ch
iphithongtacvoitrung=68

cach chita hoi nach

hut thai an toan

phong khém chita bénh tri

xét nghiém bénh xa hoi

kham bénh lau

xét nghiém sui mao ga

cdc anh huong thuong gap cua dinh bao quy dau?
bénh ly gid du khéng nén phat hién va tri kip thoi, cé khd nang sé dan dén:

e "cdu nhé" ¢6 khd ndng tro nén kém Iém manh cd vé chiéu cao va chiéu réng, dac thu la déi vaéi
tre vi thanh nién va tré dang day thi.

e Hep bao quy ddu: Tré chdu bi dinh bao quy ddu khéng nén tri thi thoi gian budc vao tudi thanh
thiéu nién cuc ky dé bi bao quy ddau bi hep

e Hep 16 tiéu: vi du timg dé cdp phia trén, bao quy ddu bi dinh sé gdy hep 16 sdo khién cdc anh
chdu di tiéu khéng dé, dau don, tia nudc gidi kém,... ddc biét tdac duong tiéu.

e nhiém trung & ché: cac cum bam duoc lang dong nhiéu ngay phia trén "cdu nhé" dé khién vi
khudn sinh séi Ién manh tao thanh nhiém trung.

e gid du dé cdn bénh nay nhiéu ngdy bao quy ddu sé bi bi ket, nguoi bénh cuc ky dé bi u xo, ung
thw "cdu nho".

phuong phap phong dodn dinh bao quy dau

Chudn dodn dinh bao quy ddu sé duoc phdng dodn qua khdm ldm sang ma khéng budc phdi xét
nghiém hay phong dodn hinh dnh nao khéng giéng. Mdc du vdy, trong tinh huéng bao quy ddu bi
nhiém trung, nhiém trung, bdc sy sé khodng chitng sodt cdc dnh hudng cua bénh ly, tudn thi mét vai
chi ddn vi du xét nghiém céng thitc huyét, téng phdn nudc gidi,...

Kham lam sang sé ho tro phong doan cac khac thuong cta ciu bé


https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/phong-kham-da-khoa-thai-ha.htm
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/phong-kham-da-khoa-thai-ha.htm
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/pha-thai-an-toan.htm?khamvosinhodau=68
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/pha-thai-an-toan.htm?baoquydau=68
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cat-tri-o-dau-tot-nhat-tai-ha-noi.htm
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cat-bao-quy-dau-o-dau.htm
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cat-bao-quy-dau-o-dau.htm?khamviembaoquydau=68
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/hut-thai-an-toan.htm?viem-bao-quy-dau.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/chi-phi-kham-phu-khoa.htm?chiphithongtacvoitrung=68
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/chi-phi-kham-phu-khoa.htm?chiphithongtacvoitrung=68
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/nguyen-nhan-gay-cham-kinh-tre-kinh-o-phu-nu.htm
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/hut-thai-an-toan.htm
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/benh-sui-mao-ga-o-mieng.htm?khamtriodau=68
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cat-tri-het-bao-nhieu-tien.htm?khambenhxahoi=68
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/pha-thai-o-dau-an-toan.htm?kham-benh-lau.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/hut-thai-an-toan.htm?chua-sui-mao-ga-o-dau.html

Nong bao quy dau bi dinh

Thoi gian xt ly mot vai ca dinh bao quy dau & tré chau, béc sy cé kha nang bat budc nguoi bénh tuan
thu nong bao quy dau bi dinh. Gia du dwdi thoi gian can thiép y hoc, bao quy dau cé kha nang 16t ra
t6i phan ngdn quy quy dau thi nguoi bénh sé xem vi du tri thanh tyu. Day la phuwong phép tri bam
dinh an toan, don gian, khong xam 14n tuy vay chi tac dung tét gitp tinh huéng dinh bao quy dau &
tré bé that nhe nhang.



