
Tuổi thọ của khớp háng nhân tạo và những
điều cần biết
Việc thay thế khớp háng nhân tạo được chỉ dẫn trong các trường hợp bệnh lý, chấn thương trầm
trọng tại khớp háng. Vậy độ tuổi thọ của khớp háng nhân tạo có lâu không? có khả năng duy trì khớp
háng nhân tạo cả đời không? các kiến thức cần biết về khớp háng nhân tạo sẽ được Nhà thuốc Long
Châu mách nhỏ tức khắc trong bài viết sau.

độ tuổi thọ của khớp háng nhân tạo tùy thuộc lên rất nhiều căn nguyên như cách chăm sóc, sinh hoạt
của người bệnh. Để hiểu rõ khớp háng nhân tạo dùng được bao lâu, Nhà thuốc Long Châu mời bạn
để ý kiến thức sau đây.

Thay thế khớp háng nhân tạo là gì?

Trước khi tìm hiểu về độ tuổi thọ của khớp háng nhân tạo, bạn cũng cần hiểu đây là mổ gì. Mổ thay
thế khớp háng nhân tạo là kỹ thuật y khoa tiên tiến, tiên tiến, giúp loại phá 1 phần hay toàn phần
khớp háng gặp phải thương tổn vì tai nạn, chấn thương, bệnh lý,… và thay thế bằng 1 thiết gặp phải
gọi là khớp háng nhân tạo.

Sau khi thực hiện thay thế khớp háng nhân tạo, các thắc mắc như đau tức, khó chịu, làm giảm di
chuyển,… của người bệnh sẽ được gia tăng tuyệt vời. Khớp háng nhân tạo sẽ hỗ trợ phục hồi khả
năng di chuyển, góp phần đưa người bệnh trở lại đời sống, sinh hoạt bình luôn.
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Khớp háng nhân tạo là thiết gặp phải nhất là dùng để thay thế khớp háng khi không

Hiện nay, có 2 kỹ thuật thay thế khớp háng nhân tạo thường gặp là thay thế khớp háng nhân tạo toàn
phần và thay thế khớp háng nhân tạo bán phần. Tùy vào cấp độ thương tổn cụ thể tại khớp háng mà
chuyên gia sẽ chỉ dẫn thực hành 1 trong 2 kỹ thuật Trên. Cụ thể các bệnh lý cần thay thế khớp háng
nhân tạo gồm:

Thoái hóa khớp háng nguyên phát hay đồ vật phát, trường hợp gãy ổ cối vì trật khớp háng hay gặp
phải chấn thương, bệnh lý,…;

Lao khớp háng đã được trị hoàn toàn ổn định;

Hoại tử vô khuẩn chỏm xương đùi;

Viêm mủ khớp háng hay viêm cốt tủy đã thực hiện trị hết vi khuẩn;

Khớp nhái cổ xương đùi;

Cục vùng ổ cối, cổ hay chỏm xương đùi;

Người bệnh gặp phải bán trật khớp háng;

Người bệnh mắc các rối loạn khớp háng di truyền.

Các loại khớp háng nhân tạo luôn dùng

Hiện nay, y học biến chuyển và các loại khớp háng nhân tạo cũng nhiều chất liệu với các ưu và



khuyết điểm riêng biệt. Dựa Trên vật liệu và thế hệ khớp háng nhân tạo có khả năng phân loại thành
3 dạng cơ bản là khớp háng nhân tạo chỏm Moore, khớp háng lưỡng cực và khớp háng toàn phần.

Chỏm Moore

Đây là loại khớp háng nhân tạo có phần chui và chỏm được thiết kế dính liền với 1 khớp, thuộc thế hệ
đầu tiên và dùng thường gặp trong các trường hợp người bệnh gặp phải gãy cổ xương đùi tuy vậy
phần ổ cối của khung chậu vẫn vận động chất lượng. Loại khớp háng nhân tạo này có chỏm nhân tạo
thực hành từ kim loại cứng cần khi dùng, ma sát lâu ngày có khả năng khiến cho ổ cối gặp phải bào
mòn.
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Hình ảnh khớp háng nhân tạo loại chỏm Moore

Theo khi, người bệnh được thay thế khớp háng nhân tạo chỏm Moore có khả năng thấy thắc mắc hư
hỏng. Vì vậy, loại khớp háng nhân tạo này được dùng hầu như giúp người bệnh cao độ tuổi với giá
tiền thực hành thấp.

Khớp háng nhân tạo lưỡng cực

Loại khớp háng nhân tạo này còn được gọi là khớp Bipolar, loại khớp háng nhân tạo được thiết kế với
phần chui và chỏm tách rời thành 2 khối riêng. Nhờ vậy, người bệnh dùng khớp háng nhân tạo lưỡng
cực cũng linh hoạt hơn, giảm sút tốc tình hình bào mòn ổ cối so với loại chỏm Moore.

Tuy nhiên, tốc tình hình bào mòn chỉ giảm sút chứ không diệt trừ hoàn toàn. Sau khi dài dùng, người
bệnh vẫn có khả năng gặp phải đau tức, hỏng ổ cối và giảm sút khả năng di chuyển.

Khớp háng nhân tạo toàn phần

Đây là loại khớp háng nhân tạo gồm có cả phần chui, chỏm và phần mái ổ cối tại xương chậu. Ổ cối
nhân tạo được bắt ốc vít nhất định với địa điểm xương chậu. Loại khớp háng nhân tạo này được dùng
rất nhiều lần giúp các cuộc đại mổ có khi thực hành kéo dài cần sẽ chỉ được chỉ dẫn giúp người bệnh
làm theo đủ cơ hội tính mạng.
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Khớp háng nhân tạo toàn phần

độ tuổi thọ của khớp háng nhân tạo có lâu không?

1 trong các thắc mắc được người bệnh thay thế khớp háng nhân tạo rất quan tâm, như độ tuổi thọ
của khớp háng nhân tạo. đầu tiên, bạn hãy cùng Nhà thuốc Long Châu tìm hiểu về khi phục hồi hậu
mổ thay thế khớp háng nhân tạo, cụ thể như sau:

3 hôm sau khi mổ, người bệnh có khả năng ngồi dậy, tập nhẹ nhàng theo chỉ dẫn của chuyên gia.

7 ngày sau mổ, người bệnh có khả năng ra viện và ngồi nghỉ, tập tại nhà theo hướng dẫn, dặn dò của
chuyên gia.

Người bệnh thay thế khớp háng nhân tạo tái thăm khám định kỳ mỗi tháng 1 lần để chuyên gia xét
nghiệm, chỉ ra lời khuyên bổ ích về thắc mắc dinh dưỡng, tập phù hợp.

Vậy độ tuổi thọ khớp háng nhân tạo là bao lâu? thay thế khớp háng nhân tạo là phương án giúp người



bệnh xua tan các cơn đau tức, khó chịu tại địa điểm này, từ đấy phục hồi khả năng di chuyển, sinh
hoạt bình luôn.

Theo các chuyên gia chia sẻ về độ tuổi thọ khớp háng nhân tạo, thiết gặp phải này có tình hình bền
15 – 20 năm, nguy hiểm nhất lên tới 20 – 30 năm trường hợp người bệnh chăm sóc, dinh dưỡng, tập
phù hợp.

Tuy nhiên, độ tuổi thọ của khớp háng nhân tạo không duy trì trọn đời, sau khoảng chừng khi Trên,
bạn có khả năng thấy tình hình mất đi kết nối với xương, khớp gặp phải lỏng, bào mòn, vận động
yếu,…
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độ tuổi thọ của khớp háng nhân tạo từ 15 - 20 năm

Trường hợp có khả năng, người bệnh thực hiện thay thế khớp háng nhân tạo nên tập thể dục luôn và
phù hợp với thể trạng tính mạng, ngồi nghỉ phù hợp, duy trì chế độ ăn uống lành mạnh,… để tăng độ
tuổi thọ của khớp háng nhân tạo. Với các trường hợp gặp phải viêm đa khớp hay viêm khớp háng,
người bệnh không di chuyển mạnh trong tất cả trường hợp để tránh dẫn đến ảnh hưởng tới khớp
háng nhân tạo.

Hiện nay, mổ thay thế khớp háng nhân tạo đã rất thường gặp và có khả năng thực hành tại rất nhiều
lần bệnh viện tin cậy. Để hiểu rõ tình hình chính mình có phù hợp với kỹ thuật này không, bạn hãy đi
thăm khám và lắng nghe trả lời từ chuyên gia hay người bệnh có chuyên khoa.
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Mong rằng qua các chia sẻ Trên từ  bạn đã biết rõ về độ tuổi thọ của khớp háng nhân tạo cũng như
các kiến thức mối liên quan. Trường hợp được chỉ dẫn mổ khớp háng nhân tạo bán phần hay toàn
phần, người bệnh không được quá căng thẳng, thay thế lên đấy hãy ghi nhớ và thực hành tất cả
hướng dẫn, chú ý từ chuyên gia để có cuộc mổ thành quả, phục hồi tác dụng tốt khả năng di chuyển
của khớp háng.
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