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Bénh yéu sinh ly ¢ nam giéi nguyén nhan gay
nén t2

Yéu sinh 1y la mot trong cdc bénh nam khoa bién chimg 1én téi sttcc khoe, tdm ly ciing d6 1a hanh
phic hén nhén gia dinh. Vay bénh yéu sinh Iy & nam gidi 1a gi? Ching ta cdng tham khao dé c6
huéng diéu tri tin cay nhat nhé.

Sinh ly yéu la gi?
Yéu sinh 1y lam cho dan 6ng thiéu tw tin va nguy hiém téi tinh mang ciing vi du hanh phuc gia dinh.

Bénh yéu sinh 1y 1a dam tlr téng quan dé chi nhimng nhém binh 1y khac nhau nhu: dwong liét, thay déi
ra tinh, thay déi kich thich, mat can bang cam thay.

Thang phan hoi mic do bénh sinh ly yéu tai phai manh

Cap do nhe: thoi diém ban van dong tinh duc théng thuwong. Thi thodng méi dién ra mot vai hién
twong nhu bi mat di xac suat kich thich kha nang tinh duc, cwong dugc duong vat trong 1 mot thoi
gian.

1. Mittc do trung binh: thoi diém cha yéu ban cdm thdy co thé minh méac phai gidm kha ndng ham
muon bi suy gidm dan. Nhac ca lic gap phai kich thich ham muén cling nén bat budc it 1au méi
c6 thé ham muon.

2. Cap do nang: tai mic d6 nay ban sé mat di cadm gidc viéc kich thich tinh duc. Néu liéu cé quan

hé thi d6 chi 1a mot viéc can théi chit chdng hé 1a vi nhu c4u kich thich. Thoi gian & cap do nay
ban bat budc tri kip thoi nhat dé duoc chita bénh kip thoi.

Dau hiéu yéu sinh ly nam gié¢i luén mac bénh
Véan dé chu y cac dau hiéu yéu sinh ly gitp con trai kip thoi nhan biét cung véi chira tri sém.
Réi loan cuong duong

"cau nho" ko cuong cing hoac ko gitt duoc thoi gian cuong cung luc di dén co bé giao hop. Duong vat
gap phai mém sém trudc thoi gian xuat tinh dan téi mat ham mudn tinh duc cling dé la cuc khoai.

Mat can bang phéng tinh

Cho du hung phén 16n d6 nhung ma con trai van chua thé phong tinh binh thuong. DPiéu d6 lam cho
chitc nang sinh ly mac phai giam sat, dan t6i hién twong xuét tinh sém, ko ra tinh hodc ban tinh
nguoc dong 1én & trong bong dai.

Suy nhuogc chic nang tinh duc

Dang may rau sé mat di dan cam gidc kich thich ham mudn lam chuyén ay phong the vi tam sinh ly,
tam ly, cang thang, cang thang ...



Pau nhuc khi lam chuyén ay

Dan 6ng sé cé cam giac dau tic thoi diém cuong duong, lic quy dau "cdu nhd" bi kich thich kha
nang tinh duc, khi ban tinh hodc ti€u tién dudi xuat tinh gay dau rét ...
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phong kham da khoa uy tin ha néi tuyét hao

cac phong kham nam khoa uy tin tai ha ndi tuyét hao
chita yéu sinh 1y & ddu cham séc khach hang tot
diéu tri xuat tinh sém & dau tot nhét

cat bao quy dau ¢ bénh vién nao ha noi dam bao

gid phau thuét cat bao quy dau tiét kiém

diéu tri bénh tri & dau chi phi thap

chi phi phau thuét cat bui tri hoan hao

kham phu khoa & dau tot nhat tai ha ndi bao vé tot cho nguoi bénh
cach pha thai danh tiéng

thu6c pha thai gid bao nhiéu chi phi phu hop

pha thai an toan & dau bi mat

kham sui mao ga ¢ ha ndi cao cap

gid xét nghiém sui mao ga dam bao
kham bénh lau danh tiéng
tri hoi nadch & dau riéng tw

: cach tri ho6i néch vinh vién dich vu hang dau

Nguyén do dan dén bénh yéu sinh ly ¢ dang may rau

Nghién cttu nguyén do gay bénh yéu sinh ly sé giup phai manh kip thoi chita tri tdn goc bénh.

Yéu sinh ly ngay cang c6 nguy co tré héa boi nhitng nguyén nhan hang dau sau:

Cang thang: lo 1dng, mét mdi, lo 1&ng trong coéng viéc ciing thi du trong cudc séng 1a mot trong sé
nhiing ly do dan dén bénh sinh 1y yéu tai con trai.

e Tam ly: qua trinh thiéu tw tin, mat tw tin, lo s¢ trong qué trinh dwong tinh duc cling dan téi
hién tuwong roi loan cuwong duong.

e Bdi d6 tudi tac: nhimmg d6i twong cang rong rai tudi thi xac sudt mac céc yéu sinh 1y cang 1én.
Vi lugng hoc mon sinh san testosterone suy yéu, tir d6 lam giam kich thich ham muén tinh duc
cling nhuw cam giac himg th.

e Vi bénh ly: binh 1y dai duong, tim mach, suy thén, suy gan, bénh cao huyét &p... déu nguy hiém
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dén day than kinh va mach méu & co quan sinh duc. Piéu dé bién ching thang téi nhiém vu
tinh duc tai nam giéi.

e Vi phau thuét: Thong 6ng tién liét tuyén, ma tién liét tuyén hay su lién quan tdi khu vuc chau
déu bién chimg dén co quan sinh san phéai manh gay ra bénh sinh ly yéu.

e Chat kich thich: truong hop déu dan dung ruou bia, thudc 14 cung voi cac chat kich thich ham
mudn ciing lam gidm uy tin tinh binh. Dac biét phé bién truong hop gay ra tinh hinh phéng
tinh kip thoi, dwong liét.
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Nguy hiém cua béenh sinh ly yéu ¢ dang may rau
Vi nhu ko tri sém bénh sinh 1y yéu sé khién con trai gap nhiéu nguy hiém siéu nguy hai.
Bénh yéu sinh ly khién phai manh mat di qua trinh tw tin

Khi gap phai sinh 1y yéu phai manh hay c6 cam giac e ngai, mac cam. Diéu dé gay nén tinh hinh tam
sinh ly bat 6n, hay quan niém vé tinh trang ma ban than dang gap phai. Vi vay khi lam viéc thuong
khong tap chung, khong khé cau gat anh hudng téi hiéu suat lao dong.

Anh huéng dén hanh phic lta déi

Con trai chua thé hién duoc ban linh cta chinh minh, khéng khién déi tdc cadm thay hai long mdi thoi
diém lam chuyén &y c6 thé gay nén d6 v tinh cam hai vo chong. Phai manh khong khé ¢6 cam giac
xau ho, so vo tdi xem hay nén hay che gidu bénh ly ciing nhu ko gan giii vo toi. Sau d6 sé dan dén
van dé lanh cam trong lam chuyén ay.

Dan téi thiét thoi trong quan hé vo chéng

Gap phai bénh sinh 1y yéu khién phai manh mét di kiém soét trong hoat dong quan hé, ko dem dén
cuc khodi dudi moi lic lam chuyén &y cho ban than cling nhw ban tinh. Quan hé tinh duc ma khong
mang lai ham muén thi né twong tw véi 1 nghia vu can tuan theo chit chdng phai cé chit himg thu.

Dan dén vo sinh, hiém mudn tai dan ong

Tinh huéng truong hop thi du dan éng chua thé thuc hién giao hop hay khéng dem lai ham muén thoi
gian lam chuyén &y c6 kha nang dan dén vo sinh, hiém mudn. Piéu d6 gay ra nhimg nguy hiém cua
nang toi tinh ménh. Trong dady mot vai nguyén nhan khong giong gay ra vo sinh ¢ dang may rau vi du
khong c6 tinh dich, tinh binh it, hoac tinh trung yéu....

Bénh yéu sinh ly tai ddng may rau la tinh trang hinh thanh nhitmg ngédn can vé tinh duc & con trai.
Viéc d6 gay nén két qua la bién doi van dong sinh ly tinh duc, gidm sut kha nang tinh duc ciing nhu
ko duy tri dugc chitc ndng sinh sén von liéu co.

Sinh ly yéu la khai niém y hoc chi bénh tai nhiém vu sinh san phéi manh nhu: liét dwong, bién d6i ra
tinh, gidm sut kich thich tinh duc, dau dén thoi gian quan hé...

Gidm ham muén la biéu hién nh&n thay phai manh bénh sinh ly yéu. Tai dan 6ng, Testosteone thi c6
tdc dong dan t6i cam hing tai vo ndo, khién nang cao qua trinh ham muén tinh duc. Liéu c¢6 khodng
ching 15% dang may rau bi giam sut kich thich ham muoén tinh duc, nguyén nhéan chinh 1a vi giam
sut Testosteone.

Mot. Cac cap d6 “yéu sinh ly” ¢ nam gioéi gioi:



1.1 cap do nhe: & cap dod nay, phai manh van c6 kha nang lam chuyén ay thong thuwong, tuy vay doi
lic sinh ra mét s6 tinh trang nhw: ban tinh kip thoi, liét dwong, suy nhuoc kich thich...

1.2 mitc do trung binh: con trai gidm st kich thich ham muén tinh duc, Cho du thi c¢6 kich thich kha
nang tinh duc nhung mat di thoi gian ngan duong vat maéi c6 kha nang cuwong duong, tuy vay khong
dat duoc sy thda man trong quéa trinh lam chuyén dy. Vi thé, bénh nhan dé mac chimg tram cam,
buodn rau, tiu téi ruou bia d€ quén di nbi buon.

1.3 mtc dd nang: Day la mic d6 bao dong. Nguoi bénh thi c6 xu thé 1anh cdm vdi ban tinh, vinh vién
mat himg thi, duwong vat chua thé cuong lic giao hop.

Mac du dan 6ng dang & cap do nao di chang nita thi diéu can phai cé lic nay do la mua dén tic thi
phong kham chuyén khoa tin cdy dé chita sém, han ché anh hudng téi sitc khoe sinh con.

Ba triéu ching cua bénh yéu sinh ly tai dang may rau
Giam kich thich

Giam kich thich la triéu ching nhan biét phai manh bénh sinh ly yéu. Tai dan 6ng, Testosteone co
tdc dong gay ra hung phéan tai vo nédo, khién cho nang cao sy kich thich ham muén tinh duc. Thi c6
khoang ching 15% dang may rau gap phai giam sut ham muén tinh duc, nguyén nhan chinh la do
suy gidm Testosteone, dong thoi, cac yéu t6 nhu: dau dén qué do, co thé suy nhuoc, tinh than qué lo
lang, dang bi mot vai bénh tim mach, huyét ap, tiéu duong, bénh noi bai tiét cling lam cho phéi manh
ko muon quan hé hoac vi nhw thi ¢6 thi trong tinh trang ko vo tu.

2.2, Liét duong

Hién thuc thoi nay, hon 40% dang may rau t6i phong tranh kham nam khoa dé cai thién nhimg truc
trac sinh duc, trong dé vuot troi la bénh réi loan cwong duong. Roi loan cuwong duwong la mot trong
nhiing triéu chimg kip thoi nhat gitp phat hién phéai manh gap phai giam sut Testosterone. Dudi qua
trinh diéu bai tiét clia Luteinizing (LH) tlr tuyén yén, Testosterone liéu c6 nhiém vu vi du mot mau
“cobng tac” lam cho khoi phat s ham muén, dong thoi kich thich ham mudn tir trén ndo cho lam gidm
ap luc oxit nitric khién cho gidn co tron va tinh mach & "cdu nhd", gitip nang cao luu s6 lwong mau
nhu yéu cho qua trinh cuong cing.

2.3. Tinh trung kém

Khong giong s hitu ching liét duong cling nhw gidm ham muén la diéu nam giéi khong khé phat
hién, tinh trung yéu chi cé kha nang xac dinh chuan xac qua xét nghiém tinh dich quén 4o voi két
qua: s tinh binh di lai nhanh vé phia truéc <50% dudi mot gio phdng tinh va <30% sau 3 gio ban
tinh. Gia du tinh trung giam di ca vé luwong cling nhu tin cdy thi kha ndng c6 thai cang khé khan gap
nhiéu lan. Tinh dich kém la ly do hang dau gay nén bénh vo6 sinh & phéai manh.

3. Ly do dan téi sinh ly yéu ¢ nam giéi

+ tudi tac: tudi téc cang cao, chirc nang sinh ly con trai sé gidm dan. Khi dan 6ng buéc dén trung
nién, ndi bai tiét t6 ban nam testosterone sé bat dau tién suy nhuoc gy nén giam kich thich tinh
duc.

Lo lang thuong xuyén ciing khién cho dang may rau gdp phai sinh ly yéu

+ c4c bénh ly mén tinh: phéai manh bi mac bénh tiéu duong, than yéu, bénh tim mach, than
kinh,...cling dan dén &nh hudng téi sinh ly.



+ nguyén nhén tam ly: déu dan so hai, lo 1ang, stress cai thién cling lam nam giéi déu dan mét moi,
bénh yéu sinh ly.

+ Thu dam: nhitng ddng may rau thi cé théi quen st dung nhiéu thi ddm téng khi cao sé khién cho
tang cuong nhitng van dé vé sinh ly.

+ dung chat kich thich: st dung phé bién ruou, bia, thudc 14, chat gay nén nghién la nguyén do
chinh dan téi bénh sinh ly yéu & ddng may rau.

+ di chimg sau tiéu phau, tdc dung phu cta thudc: hdu qua sau khi cat bao quy dau khong st dung
bao cao su hay tac dung phu cta mdt sé mau thudc dang st dung chira tri binh cling cé kha néng gay
sinh ly yéu.

4. Nguy hiém khén luong ctia yéu sinh ly

Thoi diém ké dén can bénh yéu sinh ly, da phan cdc nam gidi siéu vo cung so do né gay ra cac quan
niém tiéu cyc vé danh mat di ban linh khi chat manh mé s& hitu doi tac thoi gian quan hé tinh duc
cling nhu va con tim an nhiing moi de doa khén lwong & nam. Dan dén tinh hinh “mat hing” & nguoi
bénh doi tac do khong du ddy su cuc khodi dang dén 16m trao thoi diém lam chuyén do. Pang sau cac
quan diém tiéu cuc trén kia con an cat da dang nguy co tac hai khon ludong thi du sau:

Bién mat kha nang c6 con ciing nhw duy tri noi giong:

Hay dat hoan canh ban la doi twong phai dep, 6ng xa minh la doi twong manh mé va la tru cot gia
dinh. Pén mot khi nao ay, nguoi nit gidi sé nén liéu c6 mot bung thai. Tuy nhién ban lai mac bénh
tinh hinh phong tinh sém hodc liét dwong, hdu qua nghiém trong bat dau tir viéc budn rau, mat di
cam himg, thadm chi ko cé thé duy tri thoi gian lam chuyén d6. Day la nguyén nhan mua &n khién cho
han ché qua trinh duong tinh duc cua tinh trung cung véi trimg, han ché kha nang thu thai trong lic
nhu nghia vu cia mot déi twong chéng ciing nhw 1 doi twong cha twong lai. Kéo dai sé dan dén bénh
v0 sinh & con trai => hiéu qua khong c6 kha nang tao thai cong tring.

Huy hoai hanh phuc gia dinh gia dinh:

Tiép tuc cau chuyén dat hoan canh lén vai nguoi c6 dy, nguoi bénh phai yéu gia dinh. Hay thir nghi
coi, néu biét trudc chong chinh minh gap phai vo sinh, ban liéu c6 bang long chdp thuén di téi hén
nhan gia dinh khong? s6 truong hop cho phép vo cung ré. Tuy vay sau thoi gian cudc song khi lap gia
dinh, tinh duc 1a mot nhu c4u can phai cd dé gitt gin hanh phic. N6 thi€u dé thuc hién y mudn sinh
san nam nit gidi, ty 1é phan tram ngoai tinh v6 cung dai. Lau dan danh bién mat tinh cam tir doi
phuong cling nhu day la mot trong s6 cac nguyén do gay ra d6 vé khi két hon gia dinh.

Tac hai cua sinh ly yéu

Gia tang cac bénh ly khong tinh y muén:

Thoi gian cé hai khong truyén hing thu gitp nhau dé lam chuyén &y duy tri hanh phuc va tao con.
Tinh huéng lam chuyén d6 khong tinh luéng sé tiép dién tai ca hai phia. Pa dang kha nang de doa
thoi diém lam chuyén d6 ngoai luéng la nguoi bénh lam chuyén &y mac phai nhiém phai nhing ly 14y
truyén qua giao hop nhu: giang mai, sui mao gia, HIV,... bién ching tram trong téi tinh ménh con
bénh nhén ndi so lwgce va tinh ménh sinh con 2 phia ké riéng biét.

"cdu bé" bat nang:

D4y la hién twong tram trong nhat bién chimg téi bo phén sinh san ban nam hodc con goi la “liét



duong”. Duong liét ko di theo chiéu biéu hién ra bén ngoai vé kich thudc, duwong kinh, chiéu cao,...
ma no bién chimg hda hoc téi chitc nang sinh san ban nam. Réi loan cwong dwong xay ra gay bién
mat xac sudt hoat dong cach thirc hoat dong duong vat vi du hoat dong luu thong huyét, cuong cung
hay tinh binh thiéu nhiém vu két hop cdng tring tao thai. P4y 1a biéu hién thoi gian trong dan gian
thi c6 cau “ ¢6 ma thi du cling thi du khéng”.

Ngoai ra, thoi diém dang may rau bi bénh bénh sinh 1y yéu lam nguy hiém dén quan diém va thdi
quen sinh hoat & con trai. Cling vi du budc phai déi dién &p Iuc s& hitu bénh, bénh nhan con bat budc
déi mat véi ban tinh, nguy hiém nhat la dw luan cong déng. Khi roi dén 4c mong cén bénh, bat cir
nam giéi ndo cling sé gap phai hién twong gap phai cd 1ap, cang thang, boi roi, dAn dén rong rai cap
do mat di hay gap vé ca tdm 1y cung véi thé chat. Khong khd gay ra cac suy nghi tiéu cuc bién ching
t6i chir tin doi song cling nhw hanh phuc.

5. Diéu tri sinh ly yéu dan 6ng

truong hop chang may ban mac phai cac thdc mac vé sinh duc phéi manh, ban khong nén qud lo so
ma bat budc nghe theo 10i khuyén rang cua chuyén gia vé phuong phép diéu tri binh. Du6i day 3 bi
quyét chita bénh yéu sinh ly tai ddng may rau ma ban c6 kha nang tham khao:

diéu tri voi thude

tri bénh sinh 1y yéu véi thudc la mot bi quyét st dung céc bién phap an toan ciing nhw mang lai hiéu
qua tuong déi chat lwong tot, mat khéc cling tiét kiém phd bién chi phi gitp nguoi bénh. Khi tri yéu
sinh 1y ban nam v6i thuéc, nguoi bénh budc phai chi y budc phai dung thudc theo chi dinh ctua y bac
si, sit dung thudc khoa hoc cling nhw ko tu y st dung thudc khong ké don da timg dwoc bac sy ké.

Manh lyc Very Good la 1 cai mén an nhiém vu cho tang cuong nhiém vu sinh duc ctia phéi manh. Cai
thién chitc nang sinh lyc cling nhw cai thién loi ich tét sinh ly yéu dan ong.

tri bang vat ly chira tri liéu

Vat 1y chita tri liéu cling la mot phuong phép st dung cac bién phép an toan duwoc dung trong tri
bénh yéu sinh ly cung v6i dem dén tac dung tot kha dai. Cac bi quyét chira vat ly chita tri liéu bao
gom: nhiét, quang, séng ngan, séng viba, thiét bi chan ko,...

diéu tri véi mo

mot s6 bénh chuyén khoa nam dan dén tinh hinh bénh yéu sinh ly nhw la binh tuyén tién liét, bao
quy dau bi hep,... phai duoc can thiép bang phau thuét. Day 1a mot phuong phép duoc dung kha phé
bién ngay nay, gitp nhanh chdng tri khéi nhitng vuéng mac gay nén sinh 1y yéu tai con trai.

c6 thé nhin thay, yéu sinh ly dan 6ng la 1 vwéng méac can duoc tdm sy va phat hién kip thoi. Tuy vay
ko phai qué so héi vé cdan bénh nay vi vi ngay nay tung liéu c¢6 rong rai bi quyét chira tri bénh yéu
sinh 1y hiéu qua.



